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÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ë ÃËŸ
¿UÊflÁŸÿÊ¥ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ

∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ¿UÊflŸË

2

∑È¿U ÃÊ ‹Êª ∑§„¥Uª, ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê◊ „ÒU ∑§„UŸÊ — ⁄UÁ‡◊ ªÈ#

’Ÿ ¬«∏U ¡’ ◊ÎàÿÈ ∑§Ê •ŸÈ÷fl
ÿÊ ÃÊ⁄UËπ SflåŸ ◊¥ ’Ê⁄U-’Ê⁄U
•Ê∞ ÃÊ ‚ÊflœÊŸ ⁄U„UŸÊ

3

5 ““üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê
◊ÊÁ‚∑§ ¬ÁòÊ∑§Ê-•‚ê÷fl
∑§Ê ‚ê÷fl ∑§⁄UÃË „Ò””

‚à‚¢ª◊ÿË •ŸÈ÷fl ªÊDÔUË6

8

Ÿ vx~ Ÿ vyv

◊⁄U (◊Ê◊Ê¡Ë) ¡Ò‚ ◊¢Œ ’ÈÁh
flÊ‹ ∑§Ê ÿ„U ‹π ‡ÊÊÿŒ

•Ê¬∑§ ∑È§¿U ∑§Ê◊ •Ê∞

ÃÈ◊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¡ã◊ ́ §ÁcÊÿÊ¥
∑§Ë ‚¢ÃÊŸ „UÊ •¬Ÿ
SflÊÁ÷◊ÊŸ ∑§Ê ◊Ã ÷Í‹Ê

9

  ¡„UÊ° Ÿ  ¡Ê∞ ⁄UÁfl fl„UÊ° ¡Ê∞ ∑§Áfl

÷ªflÊŸ ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ê •CÔU œÊÃÈ ∑§
∞Á⁄Uÿ‹ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∑§⁄UË ªß¸
¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚¢’¢ÁœÃ ŒflË-

ŒflÃÊ mÊ⁄UÊ ÃÈ⁄UãÃ ¬„È°UøÃË „ÒU

12 SflåŸÊŸÈ÷fl

∑Ò§‚Ë „Ò¥ ◊⁄UË SflåŸ◊ÿË ª¢ªÊ ◊Ê¢∑Ò§‚Ë „Ò¥ ◊⁄UË SflåŸ◊ÿË ª¢ªÊ ◊Ê¢∑Ò§‚Ë „Ò¥ ◊⁄UË SflåŸ◊ÿË ª¢ªÊ ◊Ê¢∑Ò§‚Ë „Ò¥ ◊⁄UË SflåŸ◊ÿË ª¢ªÊ ◊Ê¢∑Ò§‚Ë „Ò¥ ◊⁄UË SflåŸ◊ÿË ª¢ªÊ ◊Ê¢
¡Ÿfl⁄UË wÆvy ◊¥ ◊Ê¢ ª¢ªÊ Ÿ
∞∑§ „UË ◊„UËŸ ◊¥ y ◊ÍÁÃ¸ÿÊ°
∞‚ œÊ◊ ‡ÊÁÄÃ¬Ë∆U •ÊÒ⁄U
Á‚h¬Ë∆U ◊¥ ‹ªÊß¸¢ ¡Ê
◊Ê◊Ê¡Ë ∑§ Á‹∞ ∞∑§ SflåŸ ◊¥
÷Ë ‚ÊøŸÊ ∞∑§ SflåŸ ÕÊ •ÊÒ⁄U
•’ πÈ‹Ë •Ê°πÊ¥ ‚ ÷Ë
Áfl‡flÊ‚ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ– ∑§ß¸ ’Ê⁄U

ÃÊ •¬Ÿ øÈ≈U∑§Ë ÷⁄ ∑§ ŒπÃÊ „Í°U Á∑§ ÄÿÊ flÊSÃfl ◊¥ ÿ„U
‚àÿ „UÊ ªÿÊ– åÿÊ⁄U ’ìÊÊ¥, ÄÿÊ ∑§„Í°U ß‚‚ ÷Ë ÖÿÊŒÊ
ŒÈ‹¸÷ ∑§Êÿ¸ ¡Ê ◊Ê¢ ª¢ªÊ }
êÊÊø¸ wÆvy ∑§Ê ∑§Ê‡ÊË
Áfl‡flŸÊÕ ◊¥ ∑§⁄UÊŸ ¡Ê
⁄U„UË „Ò¥U ‚ÊÕ „UË ◊Ê◊Ê¡Ë
∑§Ë øÊ„UÃÊ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§
øÊ„UÃ ‚⁄U‹Ê ’„UŸ¡Ë ∑§Ë ¡Ê ŸÊ∞«UÊ ‚Ä≈U⁄U {| (¬ÎDÔU |)
◊¥ ∑§⁄UÊŸ ¡Ê ⁄U„UË „Ò¥U ÿ„U ◊⁄U Á‹ÿ ÃÊ ∞‚Ê „ÒU ¡Ò‚Ê Á∑§
Á∑§‚Ë ∑§ ∞∑§ Á∑§‹Ê ∑§ ¬ÊòÊ ◊¥ ‚flÊ Á∑§‹Ê Á◊‹U ¡Ê∞–

7

◊Êø¸ wÆvy•¢∑§ x

üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹
flÊÁ≈U∑§Ê ‚¢S∑§Ê⁄U

⁄UÊ¬áÊ ∑§Êÿ¸‡ÊÊ‹Ê∞¢

ÁŒÀ‹Ë
Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ

ŸÊ∞«UÊ

ªªŸ Áfl„UÊ⁄U
wÆ •¬˝Ò‹ wÆvy

◊„UÊflË⁄U
Ÿª⁄U

w| •¬˝Ò‹ wÆvy

¬≈U¬«∏Uª¢¡
wÆ •¬˝Ò‹ wÆvy

ª˝ËŸ ¬Ê∑¸§
vx •¬˝Ò‹ wÆvy

¬¢¡Ê’Ë ’Êª

w| •¬˝Ò‹ wÆvy

vx •¬˝Ò‹ wÆvy

w| •¬˝Ò‹ wÆvy

ÿ◊ÈŸÊ Áfl„UÊ⁄
{ •¬˝Ò‹ wÆvy
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wy »§⁄Ufl⁄UË ‚Ê◊flÊ⁄U wÆvy ∑§Ê
◊ÊÃÊ ¤Ê¢«UflÊ‹Ë ◊¢ÁŒ⁄U, ⁄UÉÊÈfl⁄U ¬È⁄UÊ, ªÊ¢œË Ÿª⁄U, ÁŒÀ‹Ë-xv ◊¥
◊„UÊ⁄UÊ¡ÊÁœ⁄UÊ¡ ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸, ¬˝ÊáÊ ¬˝ÁÃ‡∆UÊ ‚◊Ê⁄UÊ„U
’«∏U „UË „UcÊÊ¸À‹Ê‚ ‚ Ÿª⁄U ‡ÊÊ÷Ê ÿÊòÊÊ ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ◊ŸÊÿÊ ªÿÊ– ‡ÊÊ÷Ê
ÿÊòÊÊ ◊¥ Ÿª⁄U ∑§ ‚÷Ë ªã◊Êãÿ √ÿÁÄÃÿÊ¥ •ÊÒ⁄U •Ÿ∑§Ê¥ ÷ÄÃÊ¥ Ÿ Sflÿ¢
∑§Ê ÷ÊÇÿflÊŸ ‚ ◊„UÊ÷ÊÇÿflÊŸ ’ŸÊ∑§⁄U üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ ÁŒ√ÿ ø◊à∑§Ê⁄UË
Œ‡Ê¸ŸÊ¥ ∑§Ê ÀÊÊ÷ ©U∆UÊÿÊ–
 üÊË ¬kÊ ‡Ê⁄UáÊ ªÊÿ‹ fl •ãÿ ‚ÊÕË ªÊÿ∑§Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚¢∑§ËÃ¸Ÿ ∑§Ê
•ÊŸãŒ ‹Ã „ÈU∞ ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§ •flÃÊ⁄U ∑§Ê ◊ÈÅÿ ¬˝ÿÊ¡Ÿ ÷Ë
‚à‚¢ª ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‚ŸÊÃŸ ‚◊Ê¡ ∑§Ê ’ÃÊÿÊ ªÿÊ–

‚ê¬∑¸§ ‚ÍòÊ— ‚È˝üÊË ‡ÊÊÁ‹ŸË ¬Êá«Uÿ Æ~wvw|Æx}vz

‚ÈüÊË  ∑§À¬ŸÊ ÁÃflÊ⁄UË Æ~wvx}vwxxy

÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ë ∞∑§ Ÿß¸ ¿UÊflŸË πÈ‹Ë
⁄UÁflflÊ⁄U ÁŒŸÊ¢∑§ vx •¬˝Ò‹ wÆvy ∑§Ê üÊË
∑§ÁÀ∑§ ∑§ËÃ¸Ÿ ◊¢«U‹ ‚◊SÃ ∑§ ÃàflœÊŸ ◊¥
ÿÈªÊflÃÊ⁄U ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ë Áfl‡ÊÊ‹

◊ÍÁÃ¸ ¬˝ÊáÊ ¬˝ÁÃDÔUÊ ◊„UÊà‚fl

SÕÊŸ— ‚fl¸ Œ‡Ê¸Ÿ ‚flÊ •ÊüÊ◊, ÷Í¬Ã
flÊ‹Ê ⁄UÊ«U, ‹Á‹ÃÊ •ÊüÊ◊ ∑§ ¬Ê‚,

„UÁ⁄UmÊ⁄U, ©UûÊ⁄UÊπá«U

•Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ Á‹ÿ ‚ê¬∑¸§ ‚ÍòÊ—

üÊË ⁄UÊ◊ŸÊ⁄UÊÿáÊ ªÊÿ‹ Æ~}~~y{xvvv

πÈ‡Êπ’⁄UË! πÈ‡Êπ’⁄UË! πÈ‡Êπ’⁄UË!

÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ë ÃËŸ ¿UÊflÁŸÿÊ¥ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ

‡ÊÁŸflÊ⁄U ÁŒŸÊ¢∑§ } ◊Êø¸ wÆvy
∑§Ê ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ê‡ÊË Áfl‡flŸÊÕ

∑§ fl≈U flÎˇÊ ◊¥ Áfl⁄UÊ¡¥ª

⁄UÁflflÊ⁄U ÁŒŸÊ¢∑§ wÆ •¬Ò̋‹ wÆvy
SÕÊŸ — ◊Á„U‹Ê ∑§ÊÚ‹ÊŸË, ¤ÊË‹ øÊÒ∑§ ∑§

’⁄UÊ’⁄U, ÁŒÀ‹Ë-xv
‚¢¬∑¸§ — üÊË ⁄UÊ∑§‡Ê •ª˝flÊ‹-~}vÆ{x~vy}

‚ÈüÊË ‚¢¡Í ª«∏UÊÒÁŒÿÊ-~xvwzx~x~|

∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ¿UÊflŸË

‡ÊËœ˝ „UË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ÃËŸ Ÿß¸ ¿UÊflÁŸÿÊ° πÈ‹Ÿ ¡Ê ⁄U„UË „Ò¥U
 flÊ⁄UÊ„UË ŒflË ÿÍ ¬Ë ‹πŸ™§ ‚ vwz Á∑§◊Ë ŒÍ⁄U

•ÿÊäÿÊ ◊¥ ŸÊª‡fl⁄U ŸÊÕ ◊¢ÁŒ⁄        ‚ÊÁ„U’Ê’ÊŒ ◊¥ üÊË ªÊÒ⁄UË ‡Ê¢∑§⁄U ◊¢ÁŒ⁄U

flÊ⁄UÊ„UË ŒflË ÿÍ ¬Ë ‹πŸ™§ ‚ vwz Á∑§◊Ë ŒÍ⁄Uó   ∞‚Ë ◊ÊãÿÃÊ „ÒU Á∑§ ÷ªflÊŸ ÁflcáÊÈ Ÿ ¡’ flÊ⁄UÊ„U •flÃÊ⁄U Á‹ÿÊ ÕÊ fl’ ∞∑§
‚È⁄¢Uª ’ŸÊÃ „ÈU∞ ¬ÊÃÊ‹ ‹Ê∑§ ◊¥ ¡Ê∑§⁄U •ÊÃÃÊÿË Á„U⁄UÿÊáˇÊ ∑§Ê flœ Á∑§ÿÊ ÕÊ– Ã÷Ë ◊Ê° flÊ⁄UÊ„UË ÷Ë •flÃÁ⁄UÃ „ÈUßZ– ß‚Ë ‚È⁄¢Uª ∑§ ◊È„UÊŸ
¬⁄U ‹Êª ŒË¬∑§ ¡‹Ê∑§⁄U ¬Í¡Ê •ø¸ŸÊ ∑§⁄UŸ ‹ª– ◊¢ÁŒ⁄U ∑§ ¬È¡Ê⁄UË üÊË ‚¢ÃÊcÊ, üÊË ÿÊªãº˝ ∞fl¢ üÊË ⁄UÊÉÊfl ŒÊ‚ ¡Ë Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ◊¢ÁŒ⁄U ◊¥
•Ê¡ ÷Ë ÿ ‚È⁄¢Uª „ÒU ß‚∑§ ª÷¸ ªÎ„U ◊¥ ÁŒŸ ⁄UÊÃ ŒË¬∑§ ¡‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚ ‚È⁄¢Uª ∑§Ë ‹¢’Êß¸ •Ê¡ Ã∑§ ÷Ë ŸÊ¬Ë Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§Ë „ÒU– ∞‚Ë
◊ÊãÿÃÊ „ÒU Á∑§ •Ê°π ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁÄÃ ∑§ mÊ⁄UÊ ÿ„UÊ° ∑§À¬ flÊ‚ ∑§⁄U∑§ ◊¢ÁŒ⁄U ∑§Ê ŸË⁄U •Ê¢πÊ¥ ¬⁄U ‹ªÊŸ ‚ •Ê°πÊ ∑§Ë ÖÿÊÁÃ ¬ÈŸ—
flÊ¬‚ •Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

•ÿÊäÿÊ ◊¥ ŸÊª‡fl⁄U ŸÊÕ ◊¢ÁŒ⁄ ó ‚⁄UÿÍ ŸŒË ∑§ Ã≈U ¬⁄U ’‚Ë ÁflcáÊÈ ¡Ë ∑§ •flÃÊ⁄U ¬˝÷È üÊË ⁄UÊ◊ ∑§Ë Ÿª⁄UË ◊¥ ŸÊª‡fl⁄U ŸÊÕ ◊¢ÁŒ⁄U
ÁSÕÃ „ÒU– ¬ÊÒ⁄UÊÁáÊ∑§ ◊ÊãÿÃÊ•Ê¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∞∑§ ÁŒŸ ÷ªflÊŸ ⁄UÊ◊ ∑§ ¿UÊ≈U ¬ÈòÊ ∑È§‡Ê ‚⁄UÿÍ ŸŒË ◊¥ SŸÊŸ ∑§⁄U ⁄U„U Õ Ã’ ©UŸ∑§Ê ’Ê¡Í’¢Œ
πÈ‹∑§⁄U Áª⁄U ªÿÊ ©Uã„UÊ¥Ÿ ß‚ …ÍÈU…UŸ ∑§Ë ’„ÈUÃ ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§Ë ‹Á∑§Ÿ fl„U Ÿ„UË¥ Á◊‹Ê, ’ÊŒ ◊ ∞∑§ ŸÊª∑§ãÿÊ Ÿ ‹ÊÒ≈UÊÿÊ Á¡‚∑§ Á¬ÃÊ ∞∑§
¬⁄U◊ Á‡Êfl ÷ÄÃ Õ–  ∑Î§ÃôÊÃÊ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑È§‡Ê ¡Ë Ÿ ŸÊª‡fl⁄U ŸÊÕ ◊¢ÁŒ⁄U ’ŸflÊÿÊ– ÿ„U ◊¢ÁŒ⁄U ⁄UÊ◊ ∑§Ë ¬ÊÒ…∏UË ¬⁄U ÁSÕÃ „ÒU ¡Ò‚Ê Á∑§ ŸÊ◊
‚ „UË S¬CÔU „ÒU Á∑§ ÿ„U ◊¢ÁŒ⁄U ◊„UÊŒfl ∑§Ê ‚◊Á¬¸Ã „Ò–
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’Ÿ ¬«∏U ¡’ ◊ÎàÿÈ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ÿÊ ÃÊ⁄UËπ SflåŸ ◊¥
’Ê⁄U-’Ê⁄U •Ê∞ ÃÊ ‚ÊflœÊŸ ⁄U„UŸÊ

ó ‹Áπ∑§Ê ‚ÈüÊË ß¢ŒÈ ’¢‚‹-~}v}yv{v~våÿÊ⁄U ’ëëÊÊ¥,
•¬ŸË •Ê⁄UÊœŸÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§ÁÀ∑§
÷ÄÃÊ¥ ∑§Ê ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ë
S√ÊåŸÊŸÈ÷fl ‹Ë‹Ê •ÊŸ flÊ‹ ’«∏U ‚
’«∏U ‚¢∑§≈U ∑§ ¬˝ÁÃ •ÊªÊ„U ∑§⁄U ŒÃË
„ÒU– ‹Á∑§Ÿ ÿ„U ÷ÄÃ Áfl‡ÊcÊ ¬⁄U ÷Ë

ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ fl„U •àÿ¢Ã ‚ÊflœÊŸË ‚ Á∑§‚ Ã⁄U„U ‚ ÷ªflÊŸ üÊË
∑§ÁÀ∑§ ¡Ë mÊ⁄UÊ •ãÃ¸¡ªÃ (’˝rÊÔÊá«U) ‚ Á◊‹ ‚¢Œ‡Ê (◊Ò‚¡) ∑§Ê
¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ©U‚ ‚¢∑§≈U ‚ Sflÿ¢ •ÕflÊ •¬ŸÊ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ¬Ê∞–
©UŒÊ„U⁄UáÊ SflM§¬
∑§ß¸ ’Ê⁄U ∑§ÁÀ∑§ ÷ÄÃÊ¥ ∑§Ê •¬ŸË ÿÊ •¬Ÿ Á∑§‚Ë Á¬˝ÿ¡Ÿ ∑§Ë ◊ÎàÿÈ
‚¢’¢ÁœÃ •ŸÈ÷fl •ÊÃ „Ò¥– ‚ÊœÊ⁄UáÊ ÁSÕÁÃ ◊¥ ÷ÄÃ ÿ◊ÈŸÊ ◊„UÊ⁄UÊŸË ∑§Ê¥
z L§¬ÿ ∑§Ê Á‚Ä∑§Ê-ª¢÷Ë⁄U •flSÕÊ ◊¥ flSòÊ, ‚ËœÊ flÊ‹Ê ©U¬øÊ⁄U ∑§⁄U
ŒÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Á¡‚‚ fl„U •¬ŸË •ÕflÊ Á¬˝ÿ¡Ÿ ∑§ SflÊSÕÿ •ÊÒ⁄U ¡ËflŸ
ŒÊŸ ∑§Ë ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄∑§ ÁŒÄ∑§Ã ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ ‚ ÁŸ∑§‹ ª∞ „Ò¥U •ÊÒ⁄U
ÁŸ∑§‹Ã ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U–
 ‚ÊflœÊŸ-÷ÄÃ¡Ÿ-‚ÊflœÊŸ!
ÿÁŒ Á∑§‚Ë ÷ÄÃ ∑§Ê ’Ê⁄U-’Ê⁄U •¬ŸË •ÕflÊ •¬Ÿ Á∑§‚Ë Á¬˝ÿ¡Ÿ,
(◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, ¬ÁÃ, ¬ÁàŸ, ‚¢ÃÊŸ) ∑§Ë ’Ê⁄U-’Ê⁄U ◊ÎàÿÈ ÁŒπÊß¸ ¬«∏U
•ÕflÊ ◊ÎàÿÈ ∑§Ë ÃÊ⁄UËπ Ã∑§ •Ê∞ ÃÊ Áfl‡flÊ‚ ¡ÊÁŸ∞ ‹ª÷ª zz flcÊÊZ
‚ ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§Ë •Ê⁄UÊœŸÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ÷ÄÃÊ¥ ∑§Ê ÿ„U ∑§„UŸÊ „ÒU
Á∑§ ß‚ Ã⁄U„U ∑§ •ŸÈ÷fl ‚àÿ ÉÊÁ≈UÃ „UÊ∑§⁄U ⁄U„UÃ „Ò¥U– ∞‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¢
ÿ„U •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ÷ÄÃ ’„ÈUÃ ‚ÊflœÊŸË ‚ ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ
∑§Ë •Ê⁄UÊœŸÊ, ¬Í¡Ê (◊Ê‹Ê, „UflŸ, ¬Ê∆U ∞fl¢ ©U¬øÊ⁄U)∑§⁄U ∞fl¢ ÷ªflÊŸ
üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ∑§Êß¸ ‚⁄U‹ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ∑§Êÿ¸ ( ¬˝Ê¡Ä≈U*) ¬Í⁄UÊ
∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚¢∑§À¬ ‹ ‹¥– Ã’ ÁŸÁ‡øÃM§¬ ‚ ©U‚ •ÕflÊ ©U‚∑§
Á¬˝ÿ¡Ÿ ∑§Ê ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§Ë ∑Î§¬Ê ‚ ¡ËflŸ ŒÊŸ ∑§ ‚¢∑§Ã •ŸÈ÷fl
Á◊‹¥ª ©U‚‚ •Ê¬ •ÕÊ¸Ã •ãÃÊªàflÊ Áfl¡ÿË „UÊ¥ª**
•’ ¬˝‡Ÿ ÿ„U ©U∆UÃÊ „ÒU Á∑§ ‡ÊÊSòÊ ÃÊ ÿ„U ∑§„UÃ „Ò¥U Á∑§ ◊ÎàÿÈ •≈U‹ „ÒU
•ÊÒ⁄U ≈UÊ‹Ë Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§ÃË Á»§⁄U ◊ÎàÿÈ ∑§ •ŸÈ÷fl •ÊŸ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§
©U¬øÊ⁄U mÊ⁄UÊ Á◊‹Ÿ flÊ‹ ¡ËflŸ ŒÊŸ flÊ‹Ë ’ÊÃ ∑§„UÊ° Ã∑§ Ã∑¸§ ‚¢ªÃ
„ÒU– ÷ÄÃÊ¥ ÿ„U ’ÊÃ ‚àÿ „ÒU Á∑§ ‡ÊÊSòÊ ∑§„UÃ „Ò¥U ◊ÎàÿÈ ∑§Ë ÁÃÁÕ •≈U‹ „ÒU
‹Á∑§Ÿ „U◊¥ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ ¬«∏UªÊ Á∑§ ‡ÊÊSòÊ •∑§Ê‹ ◊ÎàÿÈ ∑§Ë
’ÊÃ ∑§Ê ÷Ë SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U •¬Ÿ •Ê‚-¬Ê‚ ∑§ ¬Á⁄Ufl‡Ê ◊¥ „U◊
•∑§Ê‹ ◊ÎàÿÈ ∑§Ë ÉÊ≈UŸÊ∞¢ ÷Ë ‚ÈŸÃ „Ò¥U–
•∑§Ê‹ ◊ÎàÿÈ ÄÿÊ „UÊÃË „Ò?
∑§ß¸ ’Ê⁄U √ÿÁÄÃ Áfl‡ÊcÊ ∑§ ÷ÊÇÿ ◊¥ ‹¢’Ê ¡ËflŸ „UÊÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ∑È§¿U
‚◊ÿ ∞‚Ê •ÊÃÊ „ÒU ¡„UÊ° ⁄UÊ„ÍU ∑§ÃÍ ◊¢ª‹ ‡ÊÁŸ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U •Ê ¡ÊÃ „Ò¥U ¡Ê
◊Ê∑¸§‡Ê ’ŸÊ Œ– ∑˝Í§⁄U ª˝„UÊ¥ ∑§ ∑È§Á≈UÀÊ ‚¢¡Êª ß∑§_ÔU „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U Á¡‚‚

óÁ‹Á¬∑§Ê ‚ÈüÊË ß¢ŒÈ ªÈ#

∞

√ÿÁÄÃ ∑§ ÷ÊÇÿ ◊¥ ◊Ê∑¸§‡Ê •Ê∑§⁄U ’Ò∆U ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ê ◊ÎàÿÈ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
÷Ë ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Ê¬Ÿ •Ä‚⁄U ¬¢Á«UÃÊ¥ ∑§Ê ∑§„UÃ „ÈU∞ ‚ÈŸÊ „UÊªÊ Á∑§
““√ÿÁÄÃ ∑§ ÷ÊÇÿ ◊¥ ‹¢’Ê ¡ËflŸ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ß‚ ‚◊ÿ ◊Ê∑¸§‡Ê •ÊÿÊ
„ÈU•Ê „ÒU– ¬⁄U ÿÁŒ ÿ„U ≈U‹ ¡Ê∞ªÊ ÃÊ √ÿÁÄÃ ‹¢’Ê ¡ËflŸ ¡Ë∞ªÊ– fl„U
’ø ‚∑§ÃÊ „ÒU •Ê¬ ◊ÎàÿÈ¢¡ÿ ◊„UÊ◊¢òÊ ∑§Ê ¡Ê¬, „UflŸ ∞fl¢ ŒÊŸ ¬Èáÿ
•ÊÁŒ ∑§⁄UflÊßÿ–””
•Ê¬Ÿ ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë ÉÊ≈UŸÊ∞¢ ÷Ë ’„ÈUÃ ‚ÈŸË „UÊ¥ªË Á∑§ Á∑§‚Ë √ÿÁÄÃ
∑§Ë •∑§‚◊ÊÃ ◊ÎàÿÈ „UÊ ªß¸ „ÒU •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ¬òÊË ÁŒπÊŸ ¬⁄U ¬ÃÊ ø‹ÃÊ
„ÒU Á∑§ ß‚ ‚◊ÿ ß‚∑§Ë ¬òÊË ◊¥ ÷ÿ¢∑§⁄U ◊Ê∑¸§‡Ê ÕÊ ÿÁŒ ÿ„U •Ê¬∑§Ê
¬ÃÊ „UÊÃÊ •ÊÒ⁄U ¬Í¡Ê ¬Ê∆U •ÊÁŒ ∑§⁄UflÊÃ ÃÊ ÿ„U ≈U‹ ‚∑§ÃÊ ÕÊ–
‹Á∑§Ÿ ¬ÃÊ Ÿ„UË¥ ø‹Ê •ÊÒ⁄U √ÿÁÄÃ ∑§Ë •Ê∑§Ê‹ ◊ÎàÿÈ „UÊ ªß¸– ¡⁄UÊ
äÿÊŸ Œ¥ ÃÊ •∑§S◊ÊÃ •ÊÃ¢∑§flÊŒË „U◊‹Ê-¬˝∑Î§ÁÃ ¬˝∑§Ê¬-‚ÈŸÊ◊Ë Á¡‚◊¥
¬Í⁄UÊ ‡Ê„U⁄U ’„U ¡ÊÃÊ „ÒU–
ß‚Ë ‚¢Œ÷¸ (∑§Êã‚å≈U ∑§Ê ¬ÍáÊ¸Ã— S¬c≈U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ
‚ ¡È«∏UË ∞∑§ ¡⁄UÊ Á¡gË ÷ÄÃÊ ∑§Ë •Ê¬’ËÃË •Ê¬∑§Ê ’ÃÊŸÊ
øÊ„¥Uª–
ŒÊ flcÊ¸ ¬Ífl¸ ◊⁄UË ◊ÊÃÊ¡Ë ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ‚ ¡È«∏UË ÕË¥– ◊Ò¥Ÿ •¬ŸË Ã⁄U»§ ‚
∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§Ë •Ê⁄UÊœŸÊ ‚ ¡È«∏UŸ ∑§Ë ¬„U‹ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ÕË–
‹Á∑§Ÿ ◊⁄UË ◊ê◊Ë ∑§ SflåŸÊŸÈ÷fl ◊¥ ◊Ò¥ ’Ê⁄U-’Ê⁄U •ÊŸ ‹ªË– Ã’ ◊⁄UË
◊ê◊Ë Ÿ ◊È¤Ê ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊÿÊ •ÊÒ⁄U êÊÈ¤Ê ∑§ÁÀ∑§
÷ªflÊŸ ∑§ ◊„UÊ◊ãòÊ ∑§Ê ¡Ê¬ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ∑§„UÊ– ©UŸ∑§Ë ’ÊÃ
‚ÈŸ∑§⁄U ◊⁄U ◊Ÿ ◊¥ ÷Ë ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§ Á‹∞ •Ê∑§cÊ¸áÊ ©Uà¬ãŸ
„ÈU•Ê– ◊Ò¥ ©UŸ∑§Ë ◊Ê‹Ê ∑§⁄UŸ ‹ªË– ‹Á∑§Ÿ Á»§⁄U ÃÊ ◊È¤Ê ∞‚Ê ‹ªÊ Á∑§
◊Ò¥ Á∑§‚Ë ’«∏UË ©U‹¤ÊŸ ◊¥ »°§‚ ªß¸ „Í°U? ÄÿÊ¥Á∑§ ◊È¤Ê ⁄UÊ¡ SflåŸÊŸÈ÷fl
„UÊŸ ‹ª– SflåŸÊŸÈ÷flÊ¥ ◊¥ ¬˝Êÿ ◊È¤Ê ’È⁄UÊ „UË ÁŒπÃÊ ÕÊ– ∑§÷Ë ◊È¤Ê

•¬Ÿ ¬ÁÃ ∑§ Á‹∞ ’È⁄UÊ ÁŒπÃÊ ÕÊ ÃÊ ∑§÷Ë
’ìÊÊ¥ ∑§ ‹∞ ’È⁄UÊ ÁŒπÃÊ ÕÊ– Ã÷Ë ◊Ò¥ ◊Ê◊Ê¡Ë
‚ ¡È«∏UË– ¡Ê ÷Ë ’È⁄U •ŸÈ÷fl •ÊÃ Õ ©UŸ∑§
©U¬øÊ⁄U ‚¢∑§À¬ ßàÿÊÁŒ ∑§⁄UŸ ‹ªË–
‹Á∑§Ÿ ’È⁄U •ŸÈ÷fl •ÊŸ Ÿ„UË¥ L§∑§– ßŸ
•ŸÈ÷flÊ¥ ‚ ◊⁄U ◊Ÿ ◊¥§ ¤ÊÀ‹Ê„U≈U „UÊŸ ‹ªË
ÕË– ÄÿÊ¥Á∑§ „U⁄U ‚◊ÿ ’È⁄UÊ ÁŒπÃÊ ÕÊ •ÊÒ⁄U

∑§ß¸ ’Ê⁄U ÃÊ ‚ÊŸ ◊¥ ÷Ë «U⁄U ‹ªÃÊ ÕÊ •ÊÒ⁄U ◊Ò¥ ‚ÊÃË ÷Ë Ÿ„UË¥ ÕË– Á»§⁄U
◊Ê◊Ê¡Ë Ÿ ◊È¤Ê ©U¬øÊ⁄UÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ •ÊÒ⁄U ∑§Ê◊Ê¥ ‚ ¡È«∏UŸ
∑§ Á‹∞ ∑§„UÊ ¡Ò‚ ‚Ê◊ÈÁ„U∑§ „UflŸ, ∑§ËÃ¸Ÿ, ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê •ÊÁŒ...–
‹Á∑§Ÿ ◊Ò¥ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ßŸ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ •¬Ÿ •Ê¬ ∑§Ê
•‚◊Õ¸ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃË ÕË– ◊È¤Ê ‹ªÃÊ ÕÊ ©U¬øÊ⁄U ÃÊ ∑§⁄U „UË ÁŒÿÊ „ÒU

‚ÊÃ „ÈU∞ ◊¥ •ÊÃ ÁŸŒ¸‡Ê



4üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ◊Êø¸ wÆvy
ÃÊ ÿ„U ‚’ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÄÿÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–
 ß‚Ë ŒÊÒ⁄UÊŸ ◊⁄U ‚ÊÕ ∑È§¿U ∞‚Ë ÉÊ≈UŸÊ ÉÊ≈UË ∑§Ë ◊Ò¢ ÿ„U ‚ÊøŸ ¬⁄U ’Êäÿ
„UÊ ªß¸ Á∑§ ¡Ê •ŸÈ÷flÊ¥ ◊¥ ÁŒπÃÊ „ÒU fl„U ‚àÿ ÉÊÁ≈UÃ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
©U¬øÊ⁄UÊ¥ ∑§ mÊ⁄UÊ „U◊ ß‚‚ ’ø ‚∑§Ã „Ò¥– ◊È¤Ê ’Ê⁄U-’Ê⁄U •¬ŸË ’«∏UË
’≈UË ∑§ Áª⁄UŸ •ÊÒ⁄U øÊ≈U ‹ªŸ ∑§ •ŸÈ÷fl •ÊÃ Õ– Ã’ ◊Ò¥ ◊Ê◊Ê¡Ë ‚
¬Í¿U ∑§⁄U ∑È§¿U ©U¬øÊ⁄U Á∑§∞ Õ (¡Ò‚—- ∑§Ê‹Ë ◊Ê¢, ÷Ò⁄UÊ ’Ê’Ê, ÿÊª◊ÊÿÊ
◊Ê¢, ’ªÈ‹Ê◊ÈπË ◊Ê¢, ÿ◊ÈŸÊ ◊„UÊ⁄UÊŸË ¡Ë)
∞∑§ ÁŒŸ ‚ø ◊¥ ◊⁄UË ¿U— ‚Ê‹ ∑§Ë ’≈UË ’„ÈUÃ Ã¡Ë ‚ Áª⁄UË Á¡‚∑§
Áª⁄UŸ ∑§Ë Ã¡ •ÊflÊ¡ ‚ „U◊ ‚’ ‚Ê⁄UÊ ÉÊ⁄U ∑§Ê°¬ ©U∆U– ‹Á∑§Ÿ ¡’ „U◊
©U‚∑§ ¬Ê‚ ¬„È°Uø ÃÊ Œπ∑§⁄U „ÒU⁄UÊŸ „UÊ ª∞ Á∑§ ßÃŸË ¡Ê⁄U ‚ Áª⁄UŸ ∑§
’ÊŒ ÷Ë ©U‚ ∑§Êß¸ øÊ≈U Ÿ„UË¥ ‹ªË ÕË– fl„U ‚⁄U ∑§ ’‹ Áª⁄UË ÕË ‹Á∑§Ÿ
∑§Êß¸ ÁŸ‡ÊÊŸ ÿÊ ªÊ‹Ê Ã∑§ Ÿ„UË¥ ÕÊ–
ß‚ ÉÊ≈UŸÊ Ÿ ÿÈªÊflÃÊ⁄U ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§ ¬˝ÁÃ ◊⁄U ÷ÁÄÃ ÷Êfl ∑§Ê
’„ÈUÃ ÖÿÊŒÊ ŒÎ…∏U ∑§⁄U ÁŒÿÊ– ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë SflåãÊÊŸÈ÷fl ‹Ë‹Ê •ÊÒ⁄U
©UŸ∑§ ©U¬øÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ◊Ò¥ ‹Ê„UÊ ◊ÊŸ ªß¸–
‹Á∑§Ÿ ß‚ ÉÊ≈UŸÊ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë ◊È¤Ê •¬Ÿ Á¬˝ÿ¡ŸÊ¥ ∑§ Á‹∞ ◊ÊÒÃ ∑§
•ŸÈ÷fl •ÊÃ ⁄U„U– ◊Ò¥ øÊ„UÃË ÕË Á∑§ ◊Ò¥ ßŸ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U ∑§⁄U ŒÍ¢ •ÊÒ⁄U •Ê⁄UÊ◊
‚ ⁄U„Í¢U– Ã’ ◊Ê◊Ê¡Ë Ÿ ÁŸ◊A ¬¢ÁÄÃÿÊ° Á‹π ∑§⁄U ◊⁄UË ◊ê◊Ë ∑§Ê Œ ŒËó
◊Ê◊Ê¡Ë Ÿ ∑§„UÊó ¡Ê ÃÈê„¥U ’Ê⁄U-’Ê⁄U •¬Ÿ Á¬˝ÿ¡ŸÊ¥ ∑§ ◊⁄UŸ ∑§ •ŸÈ÷fl
•Ê ⁄U„U „Ò¥U, ◊È¤Ê ‚◊¤Ê Ÿ„UË¥ •Ê ⁄U„UÊ ÷ªflÊŸ ÃÈê„¥U ’Ê⁄U-’Ê⁄U ¬ÁÃ ∑§ Á‹∞
•ÊÒ⁄U ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ •ŸÈ÷fl ÄÿÊ¥ Œ ⁄U„U „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ ◊⁄UÊ Á¬¿U‹ zz ‚Ê‹
∑§Ê •ŸÈ÷fl „ÒU Á∑§ ¡Ê •ŸÈ÷fl ’Ê⁄U-’Ê⁄U •ÊÃÊ „ÒU fl„U •ë¿UÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ–
vÆÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ’È⁄UÊ „Ê∑§⁄U „UË ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∞‚ ◊¥ •Ê¬ øÊ„¥U ÃÊ ∑§ÁÀ∑§ ŸÊ◊
∑§Ê ¿UÊ«∏U ŒËÁ¡∞– •ÊÒ⁄U ŒË¬∑§ ¡‹Ê ∑§⁄U ‚÷Ë •ŸÈ÷flÊ¥ ∑§Ê flÊÁ¬‚
÷¡ ŒËÁ¡∞– ÄÿÊ¥Á∑§ ∑§Á‹ÿÈª ∑§ øÒ‹¥¡ ∑§Ê ¤Ê‹Ÿ ∑§ Á‹∞ Ã‹flÊ⁄U
∑§Ë œÊ⁄U ¬⁄U ø‹ŸÊ ¬«UÃÊ „ÒU– •Ê¬∑§ ∑§‚ ◊¥ ¡Ê •Ê¬∑§Ê ◊Ÿ ÷Ë
ÁfløÁ‹Ã „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ◊Ò¥ Ÿ„UË¥ ◊ÊŸÃË ∞‚Ê ’Ê⁄U-’Ê⁄U ÁŒπŸÊ ◊⁄U ◊Ÿ ∑§Ë
‚Êø „ÒU •ÊÁŒ •ÊÁŒ– •Ê¬ ∑§ÁÀ∑§ ŸÊ◊ ‹ŸÊ ¿UÊ«∏U Œ¥¢– •ÊÒ⁄UÊ¥ ∑§Ë Ã⁄U„U
•Ê¬∑§ ¬Ê‚ πÈ‹Ê ¬Ò‚Ê „ÒU •Ê¬ •¬ŸË ¬‚¢Œ ∑§Ë øÒŸ ∑§Ë Á¡ãŒªË Á¡∞¢–
„UÊß¸ „ÒU ‚Êß¸ ¡Ê ⁄UÊ◊ ⁄UøË ⁄UÊπÊ–
◊ÎàÿÈ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃÊ „ÒU ÷ÊÇÿ ◊¥ •ÊÿÈ ∑§Ê „UË Ÿ „UÊŸÊ–ó
÷ªflÊŸ üÊË ∑Î§cáÊ •Á÷◊ãÿÈ ∑§Ê ’øÊŸÊ øÊ„UÃ Õ ß‚∑§ Á‹∞ •¡È¸Ÿ ∑§Ê
’Ê⁄U-’Ê⁄U ◊ŸÊ ∑§⁄UÃ ⁄U„U •¡È¸Ÿ ‚ÈŸ ¤ÊÍ∆UË ‡ÊÊŸ ∑§ Á‹∞ ÃÍ ¿UÊ≈U ‚ ⁄UÊ¡Ê
∑§Ë ‹‹∑§Ê⁄U ¬⁄U ’Ê⁄U-’Ê⁄U •¬Ÿ ⁄UÕ ∑§Ê ◊È¤Ê ‚ ◊Ã ÷ªflÊ– ÿÈh ∑§Ê
◊ÒŒÊŸ „ÒU ∑§„UŸÊ ◊ÊŸ ¡Ê ‹Á∑§Ÿ •¡È¸Ÿ Ÿ ’Ê‹Ê ““ÃÈ◊ ◊⁄U ‚Ê⁄UÕË „UÊ ¡Ò‚Ê
∑§„UÃÊ „Í°U flÒ‚Ê ∑§⁄UÊó¬Á⁄UáÊÊ◊ •Á÷◊ãÿÈ ◊Ê⁄UÊ ªÿÊ–
¡’ ◊ê◊Ë Ÿ ◊È¤Ê ÿ„U ‚’ ‚ÈŸÊÿÊ ÃÊ ◊Ò¥ ’„ÈUÃ ¬⁄U‡ÊÊŸ „UÊ ªß¸ Á∑§ ◊Ê◊Ê¡Ë
Ÿ ∞‚Ê ÄÿÊ¥ Á‹πÊ „ÒU– Ã’ ◊Ò¥ ◊Ê◊Ê¡Ë ∑§ ÉÊ⁄U ªß¸ •ÊÒ⁄U ©Uã„UÊ¥Ÿ ◊È¤Ê ¬Ê°ø
ÉÊá≈ ∑§Ê ŒÈ‹¸÷ ‚à‚¢ª ÁŒÿÊ– Á¡‚‚ ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§Ë •ŸÊπË
‹Ë‹Ê ◊¥¢ ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ‚ π‹ π‹ŸÊ ‚ËπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒUóÿ„U ‚◊¤ÊŸ
∑§Ê ¬˝ÿàŸ Á∑§ÿÊ–
ÿ„U ‚Ê⁄UË ’ÊÃ¥ ◊Ò¥ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ÃÊ Ÿ„UË¥ ‚◊¤Ê ¬Êß¸ ‹Á∑§Ÿ ©U‚ ŒÈÀÊ¸÷ ‚à‚¢ª

∑§ »§‹ S√ÊM§¬ ∞∑§ •ŒỖ÷ÈÃ ÁŸc∆UÊ ◊⁄U •ãŒ⁄U ©Uà¬ãŸ „ÈUß¸ •ÊÒ⁄U ◊Ò¥Ÿ ŒÎ…∏U
◊Ÿ ‚ ÿ„U ‚¢∑§À¬ Á∑§ÿÊ Á∑§ •’ ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§Ê ¡Ê ÷Ë ∑§Êÿ¸ ◊⁄U
‚Ê◊Ÿ •Ê∞ªÊ ◊Ò¥ ©U‚ ¬ÍáÊ¸ ÁŸc∆UÊ ‚ Á’ŸÊ Á∑¢§ÃÈ ¬⁄¢UÃÈ ∑§ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê
¬˝ÿàŸ ∑§M¢§ªË–
◊⁄U ß‚ ‚¢∑§À¬ Ÿ ¬ÈŸ— ◊Ê◊Ê¡Ë ∑§Ë ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê ◊⁄U •Êª ¬˝◊ÊÁáÊÃ
Á∑§ÿÊ Á∑§ ∑§ÁÀ∑  ÷ÄÃÊ¥ ∑§ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ∑§Êß¸ ÷Ë ∑§Êÿ¸ øÊ„U fl„U ◊ÊŸÁ‚∑§
„UÊ •ÕflÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ©U‚ ¬⁄U „U⁄U ¬‹ •¢Ã¸¡ªÃ ∑§Ë ÁŸªÊ„U ⁄U„UÃË „ÒU–
““ÃÈ◊ Á‚»¸ •ë¿UÊ ‚ÊøÊ ÃÈ⁄UãÃ ÃÈê„¥U ©U‚∑§Ê ¬Èáÿ Á◊‹ŸÊ •Ê⁄¢U÷ „UÊ
¡Ê∞ªÊ””
üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë Ÿ SflåŸÊŸÈ÷fl ◊¥ ◊È¤Ê ∆UÊ∑È§⁄U ⁄UÊ◊∑Î§cáÊ ¬⁄U◊„¢U‚ ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ
∑§⁄UÊ∞– ∆UÊ∑È§⁄U ∑§Ë •‹ÊÒÁ∑§∑§ •ŸÈ÷ÍÁÃ ∑§Ê S◊⁄UáÊ „U⁄U ¬‹ ◊È¤Ê ⁄UÊ◊Ê¢ÁøÃ
∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU– ◊È¤Ê ÿ„U ’ÊÃ Á’‹∑È§‹ ÷Ë ¬ÃÊ Ÿ„UË¥ ÕË Á∑§ ªÈL§fl⁄U ‹ˇ◊Ë
ŸÊ⁄UÊÿáÊ ¡Ë ∆UÊ∑È§⁄U ⁄UÊ◊∑Î§cáÊ ¬⁄U◊„¢U‚ ∑§Ê „UË ¬ÈŸ¡¸ã◊ „Ò¥U– ß‚Ë •ŸÈ÷fl
◊¥ ◊È¤Ê ∞∑§ flÊáÊË ‚ÈŸÊß¸ ŒË ¡Ê ∑§„U ⁄U„UË ÕË Á∑§ ““∆UÊ∑È§⁄U ⁄UÊ◊∑Î§cáÊ
¬⁄U◊„¢U‚ „UË ªÈL§fl⁄U ‹ˇ◊Ë ŸÊ⁄UÊÿáÊ ¡Ë „Ò¥U”” ªÈL§¡Ë ∑§ ßŸ ‡ÊéŒÊ¥ ¬⁄U ◊⁄UÊ
¬ÍáÊ¸ Áfl‡flÊ‚ „ÒU–

SflåŸ ’°≈U ‚¢Œ‡Ê ’°≈ •ÊÒ⁄U •ŸÈ÷fl ’°≈U •¬Ê⁄U,
ˇÊË⁄U‚Êª⁄U flÊ‚Ë üÊË „UÁ⁄U Ÿ ‹ËŸÊ •’ ∑§ÁÀ∑§ •flÃÊ⁄U–

*¬̋Ê¡Ä≈U „UÃÍ ‚ê¬∑̧§ ‚ÍòÊ-‚ÈüÊË ◊ÉÊŸÊ ªÊÿ‹ (Æ-~vx{x||}w~) ◊Ê◊Ê¡Ë
(Æ-|x|~Æ{{{{z) ‚ÈüÊË ß¢ŒÈ ’¢‚‹ (Æ~}v}yv{v~v)
**ß‚ Ã⁄U„U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ¬„U‹Í ‚ìÊË •Ê¬’ËÁÃÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ •ª‹ •¢∑§Ê
◊¥ ¬…∏UŸÊ Ÿ ÷Í‹¥– (¬ÁÃ-¬àŸË-¬òÊË-∑§ÁÀ∑§)

ªÁ◊¸ÿÊ¥ ∑§Ë S∑Í§‹ ∑§Ë ¿ÈUÁ≈˜UÔ≈UÿÊ¥ ◊¥
ÃËŸ ÁŒŸ ∑§Ê ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸
◊¥ ¡ÿ¬Í⁄U ‚ •Ê∞ üÊË ¡ªŒË‡Ê ¡Ë
◊ÍÁÃ¸∑§Ê⁄U ¬¥≈U⁄U mÊ⁄UÊ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë
◊ÍÁÃ¸ ¬⁄U ∑§‹⁄U ’ŸÊŸÊ fl ∑§⁄UŸÊ
Á‚πÊÿ¥ª– ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§ ’ÊŒ
¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ ‚»§‹ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê
•¬ŸË ¬‚¢Œ ∑§ wvÆÆ L§¬ÿ-

vvzÆ M§¬ÿ-zÆÆ M§¬ÿ Ã∑§ ∑§ ¬È⁄US∑§Ê⁄U Sflÿ¢ ‹ÊŸ ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ
„UÊªË–
SÕÊŸ— üÊË „UŸÈ◊ÊŸ ¡Ë-üÊË ∑§ÁÀ∑§ ◊¢ÁŒ⁄U-∑§⁄UÊ«∏UË◊‹ ∑§ÊÚ‹¡

¬Á⁄U‚⁄U, ¿UÊòÊÊ ◊Êª¸, ÁŒÀ‹Ë-|
‚◊ÿ— vw ’¡ ‚ y ’¡

ŸÊ‡Ã ∑§ ∑Í§¬Ÿ fl„UË¥ Á◊‹¥ª

•Ê◊ πÊÿ¥ ªÈ∆UÁ‹ÿÊ¥ ∑§ ŒÊ◊ ¬Êÿ¥
ª◊Ë¸ ∑§Ë ¿ÈUÁ≈˜Ô≈UÿÊ ◊¥ ÃËŸ ÁŒŸ ∑§Ëª◊Ë¸ ∑§Ë ¿ÈUÁ≈˜Ô≈UÿÊ ◊¥ ÃËŸ ÁŒŸ ∑§Ëª◊Ë¸ ∑§Ë ¿ÈUÁ≈˜Ô≈UÿÊ ◊¥ ÃËŸ ÁŒŸ ∑§Ëª◊Ë¸ ∑§Ë ¿ÈUÁ≈˜Ô≈UÿÊ ◊¥ ÃËŸ ÁŒŸ ∑§Ëª◊Ë¸ ∑§Ë ¿ÈUÁ≈˜Ô≈UÿÊ ◊¥ ÃËŸ ÁŒŸ ∑§Ë

«˛UÊßZª ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ wÆÆÆ«˛UÊßZª ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ wÆÆÆ«˛UÊßZª ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ wÆÆÆ«˛UÊßZª ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ wÆÆÆ«˛UÊßZª ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ wÆÆÆ

L§¬ÿ Ã∑§ ∑§ ¬È⁄US∑§Ê⁄U ¬ÊßÿL§¬ÿ Ã∑§ ∑§ ¬È⁄US∑§Ê⁄U ¬ÊßÿL§¬ÿ Ã∑§ ∑§ ¬È⁄US∑§Ê⁄U ¬ÊßÿL§¬ÿ Ã∑§ ∑§ ¬È⁄US∑§Ê⁄U ¬ÊßÿL§¬ÿ Ã∑§ ∑§ ¬È⁄US∑§Ê⁄U ¬Êßÿ



5üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ◊Êø¸ wÆvy

““üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ◊ÊÁ‚∑§ ¬ÁòÊ∑§Ê-•‚ê÷fl ∑§Ê ‚ê÷fl ∑§⁄UÃË „Ò””

- «UÊÚ ◊„U‡ÊÊŸãŒ
Æ}yy|~{Æv~|

∞∑§ ÁŒŸ ∑§Êß¸ ÿ¡◊ÊŸ ◊È¤Ê‚ •¬ŸË ‚◊SÿÊ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ ¬Í¿UŸ •ÊÿÊ– ◊Ò¥Ÿ ©Uã„¥U z-vÆ Á◊Ÿ≈U
ß¢Ã¡Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ∑§„UÊ– ß‚Ë ’Ëø ©UŸ∑§Ë Ÿ Ê⁄U üÊË ∑§ÁÀ∑§ ◊ÊÁ‚∑§ ¬ÁòÊ∑§Ê ¬⁄U ¬«∏UË •ÊÒ⁄U
©Uã„Ê¥Ÿ ◊È¤Ê‚ •ÊôÊÊ ‹∑§⁄U ß‚ ¬ÁòÊ∑§Ê ∑§ ¬¡ ¬‹≈UŸ ‡ÊÈL§ Á∑§ÿ •ÊÒ⁄U ¬¡ Ÿ0 y ¬⁄U ““•ÊœÈÁŸ∑§
ÿÈª ◊¥ ‡ÊÊSòÊÊÄÃ, •ÊäÿÊÁà◊∑§ fl ‚Ê¢‚ÊÁ⁄U∑§ ‚ÈπÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ⁄UÊ◊ ’ÊáÊ-ßÀÊÒÁÄ≈˛U∑§ „UflŸ ∑È§á«U”” ∑§
ÁflcÊÿ ◊¥ ©Uã„Ê¥Ÿ ¬…∏UÊ •ÊÒ⁄U ◊È¤Ê‚ ß‚∑§ ÁflcÊÿ ◊¥ ¬Í¿UÊ, ¡’Á∑§ ‚ø ÿ„U ÕÊ Á∑§ ◊Ò¥Ÿ ÿ„U ¬ÁòÊ∑§Ê
©U‚ ‚◊ÿ Ã∑§ ¬…∏UË „UË Ÿ„UË¥ ÕË– ◊Ò¥Ÿ ©U‚ ‚◊ÿ ¡flÊ’ ◊¥ ÁSÕÁÃ ∑§Ê ‚¢÷Ê‹Ã „ÈU∞ ©U‚ ÿ¡◊ÊŸ
∑§Ê ‚¢ÃÈc≈U ÃÊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ÕÊ ¬⁄UãÃÈ ◊Ò¥ Sflÿ¢ ◊¥ ‚¢ÃÈc≈U Ÿ ÕÊ– ©U‚ ‚◊ÿ ◊È¤Ê ∞‚Ê •„U‚Ê‚ „ÈU•Ê Á∑§
ß‚ ¬ÁòÊ∑§Ê ∑§Ê ◊È¤Ê ¬„U‹ ¬…∏UŸÊ øÊÁ„U∞ ÕÊ– ©U‚ ÿ¡◊ÊŸ ∑§ ¡ÊŸ ∑§ ÃÈ⁄UãÃ ’ÊŒ ◊Ò¥Ÿ ß‚ ¬ÁòÊ∑§Ê
∑§Ê ‡ÊÈÈL§ ‚ •ÊÁπ⁄U Ã∑§ ¬…∏U «UÊ‹Ê •ÊÒ⁄U ¡Ò‚ „UË ◊Ò¥Ÿ ß‚ ¬ÍáÊ¸ Á∑§ÿÊ ◊È¤Ê ∞∑§ ‚ÈπŒ •ÊŸãŒ ∑§Ê
‚Ê •„U‚Ê‚ „ÈU•Ê–
‚’‚ •Ê‡øÿ¸ ∑§Ë ’ÊÃ ÿ„U „ÒU Á∑§ ¡Ò‚ „UË ◊Ò¥Ÿ ÿ„U ¬ÁòÊ∑§Ê ¬…∏U∑§⁄U ⁄UπË ßÃŸ ◊¥ „UË ◊⁄UÊ ◊Ê’Êß¸‹
»§ÊŸ ’¡Ê, ¡„UÊ° ‚ ◊È¤Ê ∞∑§ ÁflÁ‡Êc≈U ÿ¡◊ÊŸ ∑§Ë ’≈UË ∑§Ë ‡ÊÊŒË ∑§Ë  ∑§ÊÚ‹ •Êß¸ ÕË ß‚∑§Ê ◊È¤Ê
Á¬¿U‹ ∞∑§ flcÊ¸ ‚ ’‚’⁄UË ‚ ß¢Ã¡Ê⁄U ÕÊ, flÊSÃfl ◊¥ ÿ„U ∑§ÊÚ‹ ◊⁄U Á‹ÿ ’„ÈUÃ ◊„UûÊfl¬ÍáÊ¸ ÕË–
¬„U‹Ë ∑§ÊÚ‹ ∑§ ‚◊Ê# „UÊÃ „UË ŒÍ‚⁄UË ∑§ÊÚ‹ ◊⁄U ◊∑§ÊŸ ◊ÊÁ‹∑§ ∑§Ë ÕË– ∑È§¿U ‚◊ÿ ¬„U‹ ©Uã„UÊ¥Ÿ
◊È¤Ê‚ ∑§„UÊ ÕÊ Á∑§ „U◊ ‹Êª •¬Ÿ ◊∑§ÊŸ (Á¡‚◊¥ ◊Ò¥ Á»§‹„UÊ‹ Á∑§⁄UÊÿ ¬⁄U ⁄U„U ⁄U„UÊ „Í°U)◊¥ Á‡Êç≈U
∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ©UŸ∑§Ê •’ ‚¢Œ‡Ê ÿ„U ÕÊ Á∑§ ◊„UÊ⁄UÊ¡ •Ê¬ ¬⁄U‡ÊÊŸ Ÿ „UÊŸÊ, „U◊ •÷Ë ‹ª÷ª •ª‹
z flcÊÊZ Ã∑§ ‡ÊÊÿŒ •¬Ÿ ◊∑§ÊŸ ◊¥ Á‡Êç≈U Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬Ê∞¢ª– •Ã— „U◊Ê⁄U ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¬∑§Ê ¡Ê ¬⁄U‡ÊÊŸË
„Èß¸ ß‚∑§ Á‹ÿ „U◊ ˇÊ◊Ê øÊ„UÃ „Ò¥U–

¡È‹Êß¸-wÆvx ∑§Ê ø◊à∑§Ê⁄U

-‚ÈüÊË ‚È⁄U÷Ë ªÈåÃ (œ◊¸¬àŸË üÊË ⁄UÊ∑§‡Ê ªÈåÃ) -~}vÆ{zyv~x
÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ê •Ê÷Ê⁄U √ÿÄÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ „U◊Ê⁄U ¬Ê‚ ‡ÊéŒ Ÿ„UË¥ „Ò¥U– „U⁄U ◊È‚Ë’Ã ◊¥ flÊ „U◊¥ ∑Ò§‚ ªÊŒ ◊¥
©U∆UÊ∞ ⁄UπÃ „Ò¥U ÿ ÃÊ „U◊¥ „UË ¬ÃÊ „ÒU– ◊⁄U ¬ÁÃ ∑§Ê »Ò§Ä≈˛UË ∑§ ∑§Ê◊ ∑§ Á‹ÿ •Ä‚⁄U fl¡Ë⁄U¬È⁄U ¡ÊŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– vÆ
ÁŒ‚¢’⁄U wÆvx ∑§Ë ⁄UÊÃ vv ’¡ Ã∑§ ¡’ ◊⁄U ¬ÁÃ Ÿ„UË¥ •Ê∞ ÃÊ ◊Ò¥Ÿ ©Uã„¥U »§ÊŸ Á∑§ÿÊ Á∑§ •Ê¬ ∑§„UÊ° ⁄U„U ª∞– ◊⁄U
¬ÁÃ ’Ê‹ Á∑§ ◊Ò¥ ’‚ •aÔU ∑§ ¬È‹ ¬⁄U „Í°U, ◊⁄UÊ S∑Í§≈U⁄U π⁄UÊ’ „UÊ ªÿÊ „ÒU, ∑§Êß¸ ∆UË∑§ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê Ÿ„UË¥ „ÒU, ‚Ê ß‚
∞‚ „UË ÉÊ‚Ë≈U ∑§⁄U ‹ÊŸÊ ¬«∏UªÊ–
ÿ„U ‚ÈŸ∑§⁄U ◊Ò¥ ’„ÈUÃ ÉÊ’⁄UÊ ªß¸– ◊Ÿ ◊¥ ’È⁄U ÁfløÊ⁄U •ÊŸ ‹ª– ◊Ò¥ ÃÈ⁄UãÃ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ ‚Ê◊Ÿ ’Ò∆U ªß¸– wÆ L§¬ÿ
ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ªÈL§¡Ë(„UŸÈ◊ÊŸ ¡Ë) •ÊÒ⁄U ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ‚ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄UË Á∑§, ◊È¤Ê Ÿ„UË¥ ¬ÃÊ •Ê¬ „UË •’ ßŸ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ
∑§⁄UÊ •ÊÒ⁄U ÿ ¡ÀŒË ÉÊ⁄U •Ê ¡Ê∞¢– fl„UË¥ ‚∑§¬∑§Êß¸ ’Ò∆UË ÕË Á∑§ •øÊŸ∑§ ◊È¤Ê ŸË¥Œ •Ê ªß¸– ©U∆UË ÃÊ vw—vz „ÈU∞
Õ– ßÃŸ ◊¥ ◊⁄U ¬ÁÃ •Ê ª∞–

ßã„Ê¥Ÿ •Ê∑§⁄U ’ÃÊÿÊ, ÃÈ¤Ê‚ ’ÊÃ „ÈUß¸ Ã÷Ë ∞∑§ ‹«∏U∑§Ê Á⁄UÄ‡ÊÊ ‹∑§⁄U •Ê ªÿÊ •ÊÒ⁄U ◊È¤Ê‚ ’Ê‹Ê •Ê¬∑§Ê S∑Í§≈U⁄U π⁄UÊ’ „UÊ ªÿÊ „ÒU ÄÿÊ? ßã„UÊ¥Ÿ
’Ê‹Ê „UÊ° ÃÊ flÊ ’Ê‹Ê ◊⁄U Á⁄UÄ‡Ê ◊¥ •¬ŸÊ S∑Í§≈U⁄U ⁄Uπ ŒÊ– ◊Ò¥ ∞∑§ S∑Í ≈U⁄U ∆UË∑§ ∑§⁄UÊŸ flÊ‹ ∑§Ê ¡ÊŸÃÊ „Í°U •ÊÒ⁄U ßã„¥U ÕÊ«∏UË ŒÍ⁄U ‹ ªÿÊ– fl„UÊ° ∞∑§
S∑Í§≈U⁄U ∆UË∑§ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ÕÊ– ©U‚Ÿ ßŸ∑§ S∑Í§≈U⁄U ∑§Ê ∑§fl‹ „UÊÕ „UË ‹ªÊÿÊ •ÊÒ⁄U S∑Í§≈U⁄U ∆UË∑§ „UÊ ªÿÊ– ©U‚ ‚◊ÿ ßã„¥ ÷Ë ’„ÈUÃ •Ê‡øÿ¸
„ÈU•Ê Á∑§ ∞∑§Œ◊ ∑Ò§‚ ∆UË∑§ „UÊ ªÿÊ– Á»§⁄U flÊ ‹«∏U∑§Ê ßŸ∑§ ‚ÊÕ ªÊ¢œË Ÿª⁄U Ã∑§ •ÊÿÊ– ªÊ¢œË Ÿª⁄U Ã∑§ •ÊŸ ∑§ ’ÊŒ flÊ ’Ê‹Ê •’ •Ê¬
¡Ê•Ê– ßã„UÊ¥Ÿ ©U‚ œãÿflÊŒ Á∑§ÿÊ •ÊÒ⁄U vÆÆ M§¬ÿ ŒŸ ‹ª •ÊÒ⁄U ’Ê‹ ÷ßÿÊ ø‹ ÃÈ¤Ê πÊŸÊ Áπ‹Ê ŒÃÊ „Í°U, ÃÈ◊Ÿ ◊⁄UË ßÃŸË ‚„UÊÿÃÊ ∑§Ë ¬⁄U
fl„U ’Ê‹Ê-Ÿ„UË¥ ◊⁄UÊ „UÊ ªÿÊ– ßã„Ê¥Ÿ ¬‹∑§ „UË ¤Ê¬∑§Êß¸ ÕË Á∑§ fl„U ‹«∏∑§Ê ªÊÿ’ „UÊ ªÿÊ– ◊⁄U ¬ÁÃ ‚∑È§‡Ê‹ ÉÊ⁄U ¬„È°Uø ª∞– ÃÈ⁄UãÃ ◊⁄UÊ ◊ÊÕÊ
∆UŸ∑§Ê •ÊÒ⁄U ◊È¤Ê ◊Ê◊Ê¡Ë mÊ⁄UÊ ‚à‚¢ª ◊¥ v~|w flÊ‹Ê ªÊ«∏UË ∑§Ê Á∑§S‚Ê ÿÊŒ •ÊÿÊ ¡’ ◊Ê◊Ë¡Ë ª÷¸flÃË ÕË¥ •ÊÒ⁄U ◊Ê◊Ê¡Ë flÊÚÄ‚ flÒªŸ
∑§Ê⁄U ∑§Ê œÄ∑§Ê ‹ªÊ∑§⁄U ‹Òê¬ ¬ÊS≈U ∑§ ŸËø ‹∑§⁄U •Ê∞ Õ •ÊÒ⁄U ÷ªflÊŸ Ÿ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U •Ê∑§⁄U ªÊ«∏UË S≈UÊ≈¸U ∑§⁄UË ÕË– ‚Ê •’ ◊Ò¥
NUŒÿ ∑§ ∑§áÊ-∑§áÊ ‚ ◊ÊŸÃË „Í°U Á∑§ flÊSÃfl ◊¥ fl„U ‹«∏U∑§Ê, Á⁄UÄ‡ÊÊ flÊ‹Ê, S∑Í§≈U⁄U ∆UË∑§ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê •ÊÒ⁄U ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ ‚ÊˇÊÊÃ ÷ªflÊŸ Õ–
©U¬øÊ⁄U— ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë , ∑§Ê‹Ë ¡Ë, Áfl‡fl∑§◊Ê¸¸ ¡Ë ¬˝ÊÕ¸ŸÊ— ◊⁄UË ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ’„ÈUÃ ’„ÈUÃ œãÿflÊŒ

¡È‹Êß¸ wÆvx ∑§Ë ◊ÊÁ‚∑§ ¬ÁòÊ∑§Ê ∑§Ê ◊Èπ ¬ÎDÔU

 „UÄ∑§ ’Ä∑§ ◊¥ ◊⁄U ◊È°„U ‚ ÁŸ∑§‹Ê ÷ªflÊŸ ß‚ ∑§„UÃ „Ò¥U

π⁄UÊ’ S∑Í§≈U⁄U
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¡„UÊ° Ÿ ¡Ê∞ ⁄UÁfl fl„UÊ° ¡Ê∞ ∑§Áfl
¬˝∑§Ê‡ÊŸ ◊¥ ÷ÊflÈ∑§ÃÊ ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥ •ÊÃË

ÿ„U ¬˝‚¢ª ©U‚ ‚◊ÿ ∑§Ê „ÒU, ¡’ flÊÚÀ≈U⁄U „UÊßZ‚ ¬¡ ¬˝Á‚h •◊⁄UË∑§Ë ◊ÊÁ‚∑§ ¬ÁòÊ∑§Ê “ÁŒ flÀ«Ỗ‚¸ flÄ‚¸” ∑§ ‚¢¬ÊŒ∑§ Õ– ©U‚ ¬ÁòÊ∑§Ê ◊¥ ⁄UøŸÊ
¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ „UÊŸÊ Á∑§‚Ë ÷Ë ‹π∑§ ∑§ Á‹∞ ‚ê◊ÊŸ ∑§Ë ’ÊÃ „UÊÃË ÕË– ß‚Á‹∞ ¬¡ ∑§ ¬Ê‚ ⁄UøŸÊ•Ê¥ ∑§Ê •êéÊÊ⁄U ‹ªÊ ⁄U„UÃÊ ÕÊ– ©Uã„¥U ⁄UÊ¡ •Ÿ∑§
⁄UøŸÊ•Ê¥ ∑§Ê SflË∑Î§Ã-•SflË∑Î§Ã ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ ÕÊ– ∞∑§ ’Ê⁄U ∞∑§ ‹π∑§ Ÿ ©Uã„¥U ¬òÊ Á‹πÊ- Á¬¿U‹ „UçÃ •Ê¬Ÿ ◊⁄UË ∑§„UÊŸË ‚πŒ ‹ÊÒ≈UÊ ŒË–
◊⁄UÊ ŒÊflÊ „ÒU Á∑§ •Ê¬Ÿ ◊⁄UË ∑§„UÊŸË ¬…∏UË „UË Ÿ„UË¥– ◊⁄UÊ •ŸÈ◊ÊŸ ‚„UË ÕÊ Á∑§ •Ê¬ ¡Ò‚ ‚¢¬ÊŒ∑§ •¬Ÿ ∑§Êÿ¸ ◊¥ •Ä‚⁄U ß¸◊ÊŸŒÊ⁄UË Ÿ„UË¥ ’Ã¸Ã–
ß‚Á‹∞ ◊Ò¥Ÿ •¬ŸË ∑§„UÊŸË ∑§ ’Ëø ∑§ ¬ÎDÔUÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ ‚ÊÕ Áø¬∑§Ê ÁŒÿÊ ÕÊ– ¡’ •Ê¬Ÿ ◊⁄U ¬Ê‚ ∑§„UÊŸË ‚πŒ flÊ¬‚ ∑§Ë ÃÊ ∑§„UÊŸË ∑§
’Ëø ∑§ ¬ãŸ flÒ‚ „UË Áø¬∑§ „ÈU∞ Õ– ÿ„U •Ê¬∑§Ë ¬‡Ê ∑§ ¬˝ÁÃ ’ß¸◊ÊŸË Ÿ„UË¥ ÃÊ •ÊÒ⁄U ÄÿÊ „ÒU– ß‚‚ S¬CÔU „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ •Ê¬ •ë¿U ‹π∑§Ê¥ ∑§Ë
’¡Ê∞ øÊ≈ÍU∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê „UË •¬ŸË ¬ÁòÊ∑§Ê ◊¥ SÕÊŸ ŒÃ „Ò¥U– ¬òÊ ¬…∏U∑§⁄U ¬¡ Ÿ ¡flÊ’ ÁŒÿÊ- •Ê¬∑§Ê ôÊÊŸ •÷Ë ∑§ìÊÊ „ÒU– „UÊ¢«UË ◊¥ øÊfl‹ ¬∑§ „Ò¥U ÿÊ
Ÿ„UË¥, ÿ„U ¡ÊŸŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ øÊfl‹ ∑§Ê ≈U≈UÊ‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, ¬Í⁄UË „UÊ¢«UË ∑§Ê ©UÀÊ≈U∑§⁄U øÊfl‹Ê¥ ∑§Ê ≈U≈UÊ‹Ÿ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ Ÿ„Ë¥ ¬«∏UÃË– ÿÁŒ ∞∑§ øÊfl‹
¬∑§ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊ ¬Í⁄U øÊfl‹ ¬∑§ „ÈU∞ „UÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ÿÁŒ ¬„U‹Ê øÊfl‹ „UË ∑§ëëÊÊ „Ò ÃÊ ¬Í⁄U øÊfl‹ ÷Ë ∑§ìÊ „UÊ¥ª– ÿ„U ¡flÊ’ ¬…∏U∑§⁄U fl„U ‹π∑§
•àÿ¢Ã ‹ÁîÊÃ „ÈU•Ê– ©U‚Ÿ ÁflŸ◊˝ÃÊ¬Ífl¸∑§ ◊Ê$»§Ë ◊Ê¢ªÃ „ÈU∞ ¬¡ ∑§Ê Á‹πÊ- •Ê¡ ‚ •Ê¬ ◊⁄U ªÈL§ „Ò¥U– •Ê¬Ÿ ◊È¤Ê ¿UÊ≈U ‚ ©UŒÊ„U⁄UáÊ ‚ ’«∏UÊ ôÊÊŸ
ÁŒÿÊ „ÒU– ◊Ò¥ •’ „UÊ¢«UË ∑§ ‚Ê⁄U øÊfl‹Ê¥ ∑§Ê ¬∑§ÊŸ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§M¢§ªÊ–                  ‚¢∑§‹Ÿ ∑§ÃÊ¸-◊ÉÊŸÊ ªÊÿ‹  ~vx{x||}w~ •Ê÷Ê⁄U-Ÿfl÷Ê⁄UÃ ≈UÊß¸ê‚

ÁŒŸÊ¢∑§ — ‡ÊÁŸflÊ⁄U } ◊Êø¸ wÆvy ∞fl¢ z •¬˝Ò‹ wÆvy
SÕÊŸ — ∞◊.∑§. „UÊ©U‚, ‚Ë-w/} •‡ÊÊ∑§ Áfl„UÊ⁄U »§¡-w

ŒË¬ Á‚Ÿ◊Ê ∑§ ‚Ê◊Ÿ, Ÿß¸ ÁŒÀ‹Ë-zw
‚◊ÿ — ŒÊ¬„U⁄U v ’¡ ‚ z ’¡ Ã∑§

‚¢¬∑¸§ — üÊË ⁄UÊ∑§‡Ê ªÙÿ‹, ‚ÈüÊË ‚ÈcÊ◊Ê ªÙÿ‹
(~}~~{~}wyÆ)

‚¢øÊÁ‹∑§Ê- ‚ÈüÊË ß¢ŒÍ ’¢‚‹ (Ævv-xwyy}yÆv)

ÁŒŸÊ¢∑§ — ‡ÊÁŸflÊ⁄U } ◊Êø¸ wÆvy ∞fl¢ vw •¬˝Ò‹ wÆvy
SÕÊŸ — ¡Ë-x Õ«¸U ç‹Ê⁄U,Á◊òÊmË¬ •¬Ê≈¸U◊¥≈ ¬≈U¬«∏Uª¢¡

ÁŒÀ‹Ë-~w
‚◊ÿ — ŒÊ¬„U⁄U v ’¡ ‚ z ’¡ Ã∑§

‚¢¬∑¸§ — üÊË ‚ÈŸË‹ ªª¸, ‚ÈüÊË ‚¢ªËÃÊ ªª¸   (~}|xxy~y|})
‚¢øÊÁ‹∑§Ê- ‚ÈüÊË ◊ÉÊŸÊ ªÊÿ‹ (~vx{||}w~)

‚à‚¢ª◊ÿË •ŸÈ÷fl ªÊDÔUË

Áfl‡fl Á„¢UŒÍ ¬Á⁄UcÊŒ ∑§ ’ÿÊŸ ¬⁄U ÁflflÊŒ øÊ„U
πÈŒ Á∑§ÃŸ „UË ’ìÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÊ

Áfl‡fl Á„¢ŒÍ ¬Á⁄UcÊŒ ∑§ ŸÃÊ •‡ÊÊ∑§ Á‚¢ÉÊ‹
∑§ ©U‚ ’ÿÊŸ ¬⁄U ÁflflÊŒ „UÊ ªÿÊ „ÒU,
Á¡‚◊¥ ©Uã„UÊ¥Ÿ Á„¢UŒÍ•Ê¥ ∑§Ë ÉÊ≈UÃË •Ê’ÊŒË
¬⁄U Áø¢ÃÊ ¡ÃÊÃ „ÈU∞ ∑§„UÊ ÕÊ Á∑§ „U⁄U
Á„¢UŒÍ ∑§Ê z ’ìÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ øÊÁ„U∞–

∑§Ê¢ª˝‚ ŸÃÊ ⁄UÊÁ‡ÊŒ •ÀflË Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ Á‚¢ÉÊ‹ ∑§Ê Á„¢UŒÍ Ÿ„UË¥ ,
flÊ≈UÊ¥ ∑§Ë Áø¢ÃÊ „ÒU– (∞¡¥‚Ë)

•Ê÷Ê⁄U— Ÿfl÷Ê⁄UÃ ≈UÊß¸ê‚ ‚¢∑§‹Ÿ∑§ÃÊ¸— ¬Í¡Ê ªÈåÃ

¬„U‹ „U◊ ÷Ê¡Ÿ ⁄U‚Êß¸ ◊¥ ’Ò∆U∑§⁄U
∑§⁄UÃ Õ, ©U‚‚ „U◊Ê⁄U ¡ËflŸ ◊¥ ¬ÊÒÁc≈U∑§ÃÊ
•ÊÃË ÕË– „U◊ ‹êéÊ, ‚ÈãŒ⁄U, ÃÊ∑§Ãfl⁄U

’ŸÃ Õ– Á¡ÃŸË ÷Íπ „UÊÃË
ÕË ©UÃŸÊ „UËU ø’Ê∑§⁄U πÊÿÊ
¡ÊÃÊ ÕÊ– ¡’Á∑§ ≈UË.flË. ∑§
•Êª ’Ò∆U∑§⁄U πÊŸÊ πÊŸ ‚
flÊ ’ÊÃ „UË Ÿ„UË¥ „ÒU ¡Ê ¬„U‹

ÕË •ÊÒ⁄U Ÿ „UË ‡Ê⁄UË⁄U ¬„U‹
‚ „Ò¥U– ≈UË. flË. ∑§ •Êª
’Ò∆U∑§⁄U ÷Íπ ‚ ÖÿÊŒÊ
πÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ø’Ê∑§⁄U
Ÿ„UË¥ πÊÿÊ ¡ÊÃÊ ŸÃË¡Ÿ
œË⁄U-œË⁄U  ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥¥ ∑§ ‚ÊÕ ◊Ê≈UÊ¬Ê

÷Ë •Ê ÉÊ⁄UÃÊ „ÒU– flÊ ‚Ê⁄UË ÃÊ⁄UË$»¥§ ¡Ê ∑§÷Ë ∞∑§ ©U‚ ‚ÈãŒ⁄U
ø„U⁄U ∑§ Á‹ÿ ∑§Ë ¡ÊÃË ÕË ©U‚ ÁŒŸ πà◊ „UÊ ªßZ Á¡‚ ÁŒŸ ‚
©U‚Ÿ ø‡◊Ê ¬„UŸŸÊ ‡ÊÈL§ Á∑§ÿÊ– ø‡◊¥ Ÿ Ÿ Á‚$»¸§ ¡Ë¡Ê¡Ë
ø„U⁄U ∑§Ë ⁄UÊÒŸ∑§ ¿UËŸË ’ÁÀ∑§ π‹Ÿ ◊¥ ÷Ë ©U‚∑§Ë ◊È‚Ë’Ã¥
’…∏UÊ ŒË¥–

„UÊÿ ⁄U ≈UË.flË. ÃÒŸ ∑Ò§‚ ◊Ê⁄UÊ

åÿÊ⁄U ’ìÊÊ¥, ŒπÊ ≈UË.flË. Ÿ ◊È¤Ê ∑Ò§‚ ◊Ê⁄UÊ

‚¢∑§‹Ÿ ∑§ÃÊ¸-©UflË¸ ªÈåÃ(Ævvwx~|xx}x)

•Ê÷Ê⁄U- Ÿfl÷Ê⁄UÃ ≈UÊß¸ê‚
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‚¢ÿÊÁ¡∑§Êóß¢ŒÈ ’¢‚‹ Æ}v}yv{v~v  Á‹Á¬∑§Ê- ß¢ŒÈ ªÈ#

¡ÍŸ wÆvx ◊¥ ¿U¬ ⁄UÊÁ„UÃ ªÈåÃ ∑§ SflåŸ•ŸÈ÷fl ◊¥
Sflÿ¢ ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ê ⁄UÊÁ„UÃ ªÈåÃ ‚ „ÈU•Ê
‚¢flÊŒ ¿U¬Ê ÕÊ Á¡‚∑§Ë ¬˝◊ÊÁáÊ∑§ÃÊ ∞fl¢ ‚ìÊÊß¸ ◊¥
Á∑¢§ÁøÃ ◊ÊòÊ ÷Ë ‚¢‡Êÿ Ÿ„UË¥ „ÒU–
©U‚◊¥ ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ Ÿ •ãÃ¡ª¸Ã ◊¥ SÕÊÁ¬Ã
⁄UÊ¡ Œ⁄U’Ê⁄U ∑§Ê ¬Í⁄UÊ Áflfl⁄UáÊ ’ÃÊÿÊ ÕÊ– Á¡‚◊¥ ÿ„U
ÁŒπÊÿÊ ªÿÊ Á∑§ ÷ªflÊŸ ∑§Ë ŒÒflË ‡ÊÁÄÃÿÊ° ∑§Ê◊

(∞ÁÄ≈Ufl≈U) ∑§⁄U ⁄U„UË  „Ò¥U– •Áœ∑§ Áflfl⁄UáÊ ∑§ Á‹ÿ Œπ¥ (¡ÍŸ wÆvx
•¢∑§)
‹ª÷ª zz flcÊÊZ ‚ ◊Ò¥ ÷ªflÊŸ ∑§ÁÀ∑§ ‚ ¡È«∏UÊ „ÈU•Ê „Í°U– ªÈL§fl⁄U
‹ˇ◊ËŸÊ⁄UÊÿáÊ ∑§ ‚ÊÁŸäÿ ◊¥ ¡Ê } flcÊÊZ ◊¥ { ‚ | ÉÊ¢≈U ∑§Ê ¬˝ÁÃÁŒŸ
‚à‚¢ª üÊËªÈL§¡Ë ‚ Á◊‹Ê– ‚Ê ’ìÊÊ¥ ©Uã„UË¥ ‚’ Á‚hÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃ
„ÈU∞ ∞fl¢ ©UŸ∑§ ’ÃÊ∞ ⁄UÊSÃÊ¥ ‚ Á¡ÃŸÊ ◊Ò¥ ‚◊¤Ê ¬ÊÿÊ •Ê¡ ÷ªflÊŸ üÊË
∑§ÁÀ∑§ ∑§ ‚ÊÁ„Uàÿ ¬˝øÊ⁄U ‚Ê◊ª˝Ë-◊ÍÁÃ¸ SÕÊ¬ŸÊ ¡Ò‚ ¬˝Ê¡Ä≈UÊ¥ ¬⁄U ÷ªflÊŸ
üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ÊU ¬˝∑§≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄U ⁄U„UÊ „Í°U–
‹Á∑§Ÿ wz-xÆ flcÊÊZ ¬Ífl¸ ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ê ¿UÊ≈U ‚ ¿UÊ≈UÊ ∑§Êÿ¸
∑§⁄UŸ ◊¥ ’„ÈUÃ ◊ÈÁ‡∑§‹¥ •ÊÃË ÕË¥– v~{Æ ◊¥ ◊È¤Ê ∞∑§ ◊Ê¢Á‚∑§ •ŸÈ÷fl
•ÊÿÊ ÕÊ Á¡‚◊¥ ŒÒflË ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ Ÿ ∑§ÁÀÊÿÈª ∑§ ÷ËcÊáÊ ¬˝∑§Ê¬ ‚ ◊È¤Ê
•ÊªÊ„U Á∑§ÿÊ– Á¡‚∑§Ë ÁŸêŸ ¬¢ÁÄÃÿÊ°  •Ê¡ ÷Ë ◊È¤Ê „UÊÒ¥‚‹Ê ŒÃË „Ò¥U–

““ ∑§Á‹ÿÈª ∑§Ë ÿ„U ÷ËcáÊ •Ê¢œË Ÿ„UË¥ ∆U„U⁄UŸ ŒÃË „ÒU,
÷ÄÃÊ¥ ∑§Ê ¤Ê≈U∑§ Œ Œ∑§⁄U ŒÈc≈U ¡ŸÊ¥ ∑§Ê ‚ÃË „ÒU–””

ÿÊª◊ÊÿÊ ◊„UÊ⁄UÊŸË ∑§ ◊¢ÁŒ⁄U ◊¥ ¡’ ◊ÍÁÃ¸ ‹ªË- fl‚¢Ã Áfl„UÊ⁄U ∑§ ◊¢ÁŒ⁄U ◊¥
∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ ‹ªË ©U‚ ‚◊ÿ ‚Ê⁄U ÁŸŒ¸‡Ê ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§
SflåŸ •ŸÈ÷fl ‹Ë‹Ê mÊ⁄UÊ ◊È¤Ê •ÊÒ⁄U ◊⁄U ‚ÊÁÕÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÊåÃ „ÈU∞ Õ– ‹Á∑§Ÿ
Á»§⁄U ÷Ë ◊⁄U •ÊÒ⁄U Á‚»¸§ ⁄UÊ◊‡fl⁄U ŒÊ‚ ¡Ë ªÊÿ‹ ∑§ Á‹ÿ „UË⁄U ∑§Ë ÷S◊
∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ (Á¡‚∑§ ’ŸÊŸ ◊¥ ◊¥…U∑§Ê¥ ∑§Ê ¬‡ÊÊ’ øÊÁ„U∞– ©U‚∑§ Á‹ÿ
◊¥…U∑§Ê¥ ∑§Ê ß∑§_ÔUÊ ∑§⁄U∑§ ∑§Ê¢‚ ∑§Ë ÕÊ‹Ë ◊¥ ’Ò∆UUÊÿÊ ¡ÊŸÊ Á¡Ÿ∑§Ê „U⁄U
‚◊ÿ ©U¿U‹ŸÊ „UË Sfl÷Êfl „ÒU– ¬Ë¿U ‚ ©UŸ∑§Ë ŒÈ◊ ¬⁄U øÈ≈U∑§Ë ◊Ê⁄UË ¡ÊÃË
„ÒU Ã’ ∑§„UË¥ ¡Ê∑§⁄U w-y ’Ê⁄U ◊¥ ©U‚∑§Ë v-w ’Í¢Œ ¬‡ÊÊ’ ∑§Ë ≈U¬∑§ÃË
„Ò–) ’„ÈUÃ „UË ŒÈc∑§⁄U ∑§Êÿ¸ ÕÊ– ¬˝àÿ∑§ ∑§Œ◊ ¬⁄U ◊Ò¥Ÿ ◊⁄U ‚ÊÁÕÿÊ¥ Ÿ
∑§Á‹ÿÈª ∑§Ë ∑§Ê‹Ë ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê ÷ÿ¢∑§⁄U ∑§„U⁄U ¤Ê‹Ê ÕÊ– ““¡ª„U ¡ª„U
¬⁄U ∑§Á‹ÿÈª (•Ê¡ ∑§ ÿÈª ∑§Ê ’‹flÊŸ ⁄UÊˇÊ‚) ’∑§Ê⁄U ∑§ Ä‹‡Ê
∑§⁄UflÊÃÊ ÕÊ, ‹ÊÁ∆UÿÊ° ø‹flÊŸ-‹Ê‡Ê Á’¿UflÊŸ, ¡Ò‚Ë œ◊Á∑§ÿÊ° ÁŒ‹flÊÃÊ
ÕÊ Á∑§ ŒπÍ¢ ÃÊ ÃÈ◊ ∑§ÁÀ∑§ flÊ‹ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ ∑Ò§‚ ‹ªÊ ¬Ê•Êª””
•Áœ∑§ Áflfl⁄UáÊ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ’Ê⁄U ¬…∏U∑§⁄U Œπ¥-( ¬˝⁄UáÊÊŒÊÿ∑§ ∑§„UÊŸË
¬ÎDÔU Ÿ0 }Æ ¡’ ◊ÍÁÃ¸ „¢U‚Ë/¬ÎDÔU Ÿ0 }| •ŸÈ÷flªêÿ üÊË ∑§ÁÀ∑§
◊¢ÁŒ⁄U fl‚¢Ã Áfl„UÊ⁄U–)
¡Ò‚-¡Ò‚ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ¿UÊflÁŸÿÊ° πÈ‹Ë¥ flÒ‚-flÒ‚ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ° ’Œ‹Ë¥–
•’ ÃÊ S¬c≈ U∞‚Ê ◊„U‚Í‚ „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ ÁflÁflœ ∑§ÊÿÊ¸° ◊¥

‚◊SÃ ŒflË ŒflÃÊ•Ê¥ ∑§Ë Áfl‡ÊcÊ ∑Î§¬Ê •ÊÒ⁄U ‚„UÊÿÃÊ ¬˝ÊåÃ „UÊ ⁄U„UË „ÒU–
∞‚Ê ‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ „U⁄U øË¡ ∑§Ë ¬„U‹ (∞Ä≈UËfl‡ÊŸ) ’„ÈUÃ ÖÿÊŒÊ ’…∏U
ªß¸ „ÒU– ßŸ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê ◊„U‚Í‚ ∑§⁄U ◊Ò¥ •¬Ÿ ◊Ÿ ◊¥
’„ÈUÃ •ÊŸãŒ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃÊ ÕÊ– ‹Á∑§Ÿ ⁄UÊÁ„UÃ
ªÈåÃÊ ∑§ ©UÄÃ SflåŸ •ŸÈ÷fl Ÿ ◊⁄UË πÈÁ‡ÊÿÊ¥ ◊¥
÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ¡Ò‚Ë ÃËŸ ‡Ê⁄U flÊ‹Ë ◊Ê„U⁄U ∑§Ê ∆UUå¬Ê
‹ªÊ ÁŒÿÊ– ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ’ÃÊß¸ ªß¸
’ÊÃÊ¥ Ÿ (⁄UÊ¡ Œ⁄U’Ê⁄U SÕÊÁ¬Ã „UÊŸÊ, ¬˝øÊ⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§ Á‹ÿ ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê
≈˛UÊ¢S»§⁄U „UÊŸÊ •ÊÒ⁄U ‚„UË …¢Uª ‚ ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê flÊÁ¬‚
ø‹ ¡ÊŸÊ) Ÿ S¬CÔU ∑§⁄U ÁŒÿÊ Á∑§ ∑Ò§‚ •Ê¡ ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§
∑§ÊÿÊZ ◊¥ Ã¡Ë •Ê ‚∑§ÃË „ÒU–
÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§ ∑§ÊÿÊZ ◊¥ ¡⁄UÊ ‚Ë ÷Ë ‹Ê¬⁄UflÊ„UË ¬˝◊ÊŒ ÿÊ ŸÊŒÊŸË
„UÊŸ ¬⁄U ŒÒflËÿ ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ mÊ⁄UÊ Œ¢Á«UÃ (∑§Ê≈¸U ◊Ê‡Ê¸‹) Á∑§ÿ ¡ÊŸ ∑§ ÷ÿ
∑§Ê ÷Ë ¬˝àÿˇÊ ◊„U‚Í‚ Á∑§ÿÊ „UË Ÿ„UË¥ ŒÊSÃÊ¥, ∑§⁄U ⁄U„UÊ „Í°– ‚◊ÿ-‚◊ÿ
¬⁄U •¬ŸË •Ê¬’ËÁÃÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ∑§ÁÀ∑§ ‚◊Ê¡ ∑§Ê •ÊªÊ„U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê
∑§⁄U ⁄U„UÊ „Í°U øÊ„U ∑§Êß¸ ◊ÊŸ ÿÊ Ÿ ◊ÊŸ– •ª‹ ¬ÎDÔU | ¬⁄U ¬…∏¥U •Ê•Ê
‚òÊ„U ÉÊ¢≈U
ÃËŸ flcÊ¸ Ã∑§ ∑§ÊÚ‹¡ ∑§Ë »§Ë‚ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÁÃ ÁÃ◊Ê„UË yz L§¬ÿ ŒÍ‚⁄UÊ¥ ‚
◊¢ªÃÊ ∑§Ë Ã⁄U„U ◊Ê¢ª ∑§⁄U ‹ÊŸ flÊ‹ ßã‚ÊŸ
∑§Ê ¬˝÷È UüÊË ∑§ÁÀ∑§ Ÿ ∑§ãº˝ ‚⁄U∑§Ê⁄U mÊ⁄UÊ
ÇÿÊ⁄U„U ÁŸÿÊ¸Ã (∞Ä‚¬Ê≈U̧) ¬È⁄US∑§Ê⁄U ÁŒ‹flÊÿ
Á¡‚◊¥ ŸªŒ ⁄UÊÁ‡Ê ∑§ ‚ÊÕ ’«∏UË-’«∏UË øÊ¢ŒË
∑§Ë ‡ÊËÀ«U¥ ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U–
‹Á∑§Ÿ ∑§Á‹ÿÈª ∑§Ë ∑È§øÊ‹¥ó©U‚ ‚◊ÿ
©U¬øÊ⁄UÊ¥ ∑§ Ÿ „UÊŸ ø∑˝§√ÿÍ„U ◊¥ ◊È¤Ê »°§Ê‚Ÿ ◊¥ ∑§Ê◊ÿÊ’, ◊⁄U ∑§ŸSÃ⁄U ◊¥
•Ê≈UÊ ÷Ë Ÿ„UË¥-•ÊÁŒ •ÊÁŒ–
‹Á∑§Ÿ åÿÊ⁄U ’ìÊÊ¥ ◊Ê◊Ê¡Ë ∑§Ë ∑§ß¸ øÊ„UÃÊ¥ ◊¥ ‚ ŒÊ øÊ„UÃ ¬˝÷È üÊË
∑§ÁÀ∑§ ‡ÊÁŸflÊ⁄U } ◊Êø¸ wÆvy ∑§Ê ¬Í⁄UË ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥Uó

∑§Ê‡ÊË Áfl‡flŸÊÕ ∑§ fl≈U flÎˇÊ
◊¥ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë Áfl⁄UÊ¡

ŸÊ∞«UÊ ‚ÒÄ≈U⁄U {| ◊¥ ∑§Ê⁄U¬Ê⁄U≈U „UÊ™§‚ ◊¥ ‚⁄U‹Ê ’„UŸ¡Ë-üÊË
‚àÿ¬Ê‹ ¡Ë ∑§ êÿÍÁ¡ÿ◊ ∑§Ê ‡ÊÈ÷Ê⁄¢U÷

◊Ê◊Ê¡Ë

◊⁄U (◊Ê◊Ê¡Ë) ¡Ò‚ ◊¢Œ ’ÈÁh flÊ‹ ∑§Ê
ÿ„U ‹π ‡ÊÊÿŒ •Ê¬∑§ ∑È§¿U ∑§Ê◊ •Ê∞

∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ¿UÊflŸË



8üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ◊Êø¸ wÆvy

•Ê•Ê ‚òÊ„U ÉÊ¢≈U
ó◊Ê◊Ê¡Ë

SflåŸÊŸÈ÷fl — ‚È’„U ÁŒŸ ÁŸ∑§‹Ÿ flÊ‹Ê „ÒU, ◊Ò¥
¬Ò≈˛Ê‹¬ê¬ ¬⁄U ªÊ«∏UË ‹∑§⁄U •ÊÿÊ „Í°– fl„UÊ° ÷ªflÊŸ üÊË
‚àÿ¬Ê‹ ¡Ë ( ¡Ë¡Ê¡Ë) ∑§ M§¬ ◊¥ π«∏U „Ò¥U– ◊Ò¥Ÿ
©UŸ∑§ ¬Ò⁄U ¿ÈU∞– ©Uã„UÊ¢¢¢Ÿ πÈ‡Ê ⁄U„UŸ ∑§Ê •Ê‡ÊË¸flÊŒ ÁŒÿÊ
•ÊÒ⁄U ’Ê‹ ““¡ÍÃ ∑§‹ ‚ ¬„UŸ „Ò¥U! •ÕÊ¸Ã ÄÿÊ ∑§‹
‚ ∑§Ê◊ „UË ∑§⁄U ⁄U„U „Ê ⁄UÊÃ ∑§Ê •Ê⁄UÊ◊ ÷Ë Ÿ„UË¥
Á∑§ÿÊ”” ( ¡Ò‚Ê ∑§Ë ∞‚Ê ¬„U‹ ∑§ß¸ ’Ê⁄U „UÊ øÈ∑§Ê „ÒU

) ◊Ò¥Ÿ ∑§„UÊó Ÿ„UË¥ ◊Ò¥ •÷Ë ‚È’„U ©U∆U∑§⁄U •ÊÿÊ „Í°– ◊Ò¥Ÿ ©UŸ∑§ ◊ÊÕ ¬⁄U
„UÊÕ »§⁄UÊ ¡Ò‚ ©Uã„¢¢¢U ¬‚ËŸÊ •ÊÿÊ „ÈU•Ê „ÒU–
ŸÊ≈U— ÷ªflÊŸ „U◊¥ •Ÿ∑§ M§¬Ê¥ ◊¥ Œ‡Ê¸Ÿ ŒÃ „Ò¥U, ©U‚ M§¬ ◊¥ Á¡‚◊¥ „U◊
©UŸ∑§Ë ‚Ê¢∑§ÁÃ∑§ ÷ÊcÊÊ ‚◊¤Ê ‚∑¥§U– •Ã— •¬Ÿ ™§¬⁄U ø‹ ⁄U„UË ¬Á⁄UÁSÕÁÃ
∑§ Á„U‚Ê’ ‚ •Ê¬ „U‹ ÁŸ∑§Ê‹¥ ÃÊ üÊÿS∑§⁄ U„ÊªÊ– Á»§⁄U ÷Ë ‚◊¤Ê Ÿ
•Ê∞ ÃÊ •ŸÈ÷fl ¬ÒŸ‹ ∑§ ◊Òê’⁄UÊ¥ ‚ •fl‡ÿ ’ÊÃ ∑§⁄¥U– ÿ„UÊ° ¡Ë¡Ê¡Ë ∑§
M§¬ ◊¢ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë Ÿ ∑È§¿U •Êfl‡ÿ∑§ ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒÿ „Ò¥U–
•Õ¸— ⁄UÊÁòÊ ∑§ øÊÒÕ ¬„U⁄U ◊¢ ¡ÁÀŒ ©UÁ∆U∞– ÿÊªÊ ◊¥ ÉÊÍ◊Ÿ •fl‡ÿ ¡Ê∞¥–
‹ªÊÃÊ⁄U ∑§Ê◊ Ÿ ∑§⁄¥–U ’Ëø ◊¥ ÕÊ«∏UÊ •Ê⁄UÊ◊ •fl‡ÿ ∑§⁄¥U– ‹Á∑§Ÿ
„U⁄UÊ◊πÊ⁄UË ◊¥ ÷Ë Ÿ ¬«∏U ⁄U„¥U– ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸÊ, œãœ √ÿÊ¬Ê⁄U ŸÊÒ∑§⁄UË ¬⁄U
¡ÊŸÊ ’„ÈUÃ ¡M§⁄UË „Ò- Ã÷Ë ¬Ò≈˛UÊ‹ Á◊‹ªÊ •ÕÊ¸Ã ÉÊ⁄U •ÊÒ⁄U √ÿÊ¬Ê⁄U
∑§Ë ªÊ«∏UË Ã÷Ë ø‹ªË ©U‚‚ „UË ÉÊ⁄U fl ‚◊Ê¡ ◊¢ ßÖ¡Ã Á◊‹ªË– ’Ëø
◊¥ ÿÁŒ •Ê⁄UÊ◊ Ÿ Á∑§ÿÊ ÃÊ ‹¢’ •⁄U‚ Ã∑§ ’Ë◊Ê⁄U „UÊŸ ¬⁄U SflSÕ „UÊŸ ◊¥
ÖÿÊŒÊ ‚◊ÿ ‹ªªÊ, ∞‚Ë ©UŸ∑§Ë ‚‹Ê„U „ÒU–
©U¬øÊ⁄U— ªÊÿ ◊ÊÃÊ ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ ŒÃ, ÷Ò⁄UÊ¥ ’Ê’Ê ∑§Ê ‚¢∑§À¬ ‹Ã ‚◊ÿ–
¬˝ÊÕ¸ŸÊ— „U ªÊÿ ◊ÊÃÊ, „U ÷Ò⁄UÊ ’Ê’Ê, ◊È¤Ê ‡ÊÁÄÃ ŒÊ Á∑§ ◊Ò¥ •¬Ÿ ∑§Ê◊Ê¥
∑§Ê ‚àÿÃÊ ‚ ÁŸ÷Ê™°§ •ÊÒ⁄U ∑§Á‹ÿÈªË ‡ÊÁÄÃÿÊ° ¡Ê ◊È¤Ê •Ê⁄UÊ◊ Ÿ„UË¥
∑§⁄UŸ ŒÃË¥, ◊È¤Ê •Ê⁄UÊ◊ ÁŒ‹flÊ Œ¥ ÃÊÁ∑§ ◊⁄UÊ SflÊSâÿ ’ŸÊ ⁄U„U– ◊Ò¥ ¬„U‹
∑§Ë Ã⁄U„U ‹¢’ •⁄U‚ Ã∑§ ’Ëø-’Ëø ◊¥ ’Ë◊Ê⁄U Ÿ ¬«Í¢U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U§ ◊Ò¥
√ÿÊ¬Ê⁄U •ÊÒ⁄U üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ∑§⁄U ‚∑Í°§–
ÁŸc∑§cÊ¸— ‚òÊ„U ÉÊ¢≈U ∑§ ‚¢’ÊœŸ ‚ «UÊÚÄ≈U⁄U ⁄UÊ¡Ëfl ªÊÿ‹ SflåŸ ºÎc≈UÊ ¬⁄U
∑§≈UÊˇÊ Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÃÊ ÕÊ– ◊È¤Ê ŒÊ flcÊ¸ ‚ÁŒ¸ÿÊ¥ ◊¥ z ‚ ~ „UçÃÊ¥ Ã∑§
¬⁄U‡ÊÊŸË ©U∆UÊŸË ¬«∏U ⁄U„UË ÕË– ß‚ •ŸÈ÷fl ∑§ ’ÊŒ •¬ŸÊ∞ Ã⁄UË∑§ ‚
wÆÆ}, wÆÆ~ •ÊÒ⁄U wÆvÆ ◊¥ ÃÊ Á’‹∑È§‹ SflSâÿ ⁄U„UÃ „ÈU∞ ŸÒÁ◊cÊÊ⁄Uáÿ
ÃËÕ¸ ◊¥ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ ‹ªË– ©U‚∑§ ’ÊŒ ‚ üÊË „UÁ⁄U ∑§ÁÀ∑§
∑§Ê◊ ‹ ⁄U„U „Ò¥U •ÊÒ⁄U flcÊ¸ wÆvv ◊¥ ¬˝ÁÃ◊Ê‚ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë
∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ ‹ªË¥–

üÊË ‚àÿ¬Ê‹ ¡Ë

ß‚◊¥ ‹ÊÒ„U (Iron) ¬Ê≈UÊÁ‡Êÿ◊ (copper,selenium)
ßàÿÊÁŒ πÁŸ¡ ¬ŒÊÕ¸ „UÊÃ „Ò¥ ¡Ê „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‚Í¡Ÿ, ∑Ò¥§‚⁄U, ‡ÊÈª⁄U
(Diabetes) fl fl¡Ÿ ∑§Ê ÁŸÿÁãòÊÃ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
‚flŸ ∑§Ë ÁflÁœ— ⁄U‚◊ fl ‚Ê¢fl⁄U, ‚ÊÒ¥‚, ≈U◊Ê≈U⁄U åÿÍ⁄UË ∑§Ë ¡ª„U, øÊ≈U
ßàÿÊÁŒ ◊¥ ß◊‹Ë ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

ß◊‹Ë -«UÊÚ flŒ ¬˝∑§Ê‡Ê ªÈåÃ  Ævv-wx~x{v}|

ÄÿÊ •Ê¬ ÷Ë ⁄UÊ¡Ê ⁄UÊŸË ’ŸŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U?
ÃÊ •Ê∞¢ •ãÿ ⁄UÊ¡Ê ⁄UÊÁŸÿÊ¥ ∑§Ë Ã⁄U„U •Ê¬ ÷Ë ∞‚ ø◊à∑§Ê⁄UË

◊„UÊÁflcáÊÈ ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ ‹ªÊŸ ∑§Ê ÁfløÊ⁄U ’ŸÊß∞
•ÊÒ⁄U ¬Êß∞ •ãÿ ⁄UÊ¡Ê ⁄UÊÁŸÿÊ¥ ∑§Ë Ã⁄U„U •¬Ÿ ¡ËflŸ ◊¥ ÷Ë ¬˝ÁÃÁŒŸ
’Œ‹Êfl–

ÃÈ◊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¡ã◊ ´§ÁcÊÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÃÊŸ „UÊ •¬Ÿ
SflÊÁ÷◊ÊŸ ∑§Ê ◊Ã ÷Í‹Ê

’ÊÃ ©UŸ ÁŒŸÊ¥ ∑§Ë „ÒU, ¡’ Œ‡Ê ◊¥ ßS≈U ß¢Á«UÿÊ
∑¢§¬ŸË ∑§Ê ‡ÊÊ‚Ÿ ◊¡’ÍÃ „UÊÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ ÕÊ– •¢ª˝¡
•¬Ÿ •Ê¬∑§Ê ÷Ê⁄UÃËÿÊ¥ ‚ ’„ÈUÃ ™°§øÊ ◊ÊŸÃ Õ–
÷Ê⁄UÃËÿÊ¥ ‚ ’È⁄UÊ ’ÃÊ¸fl ∑§⁄UŸÊ ©UŸ∑§Ë ÁŒŸøÿÊ¸ ’Ÿ
øÈ∑§Ê ÕÊ– ©UŸ∑§ ‚Ê◊Ÿ ∑§Êß¸ ÷Ë Á„¢UŒÈSÃÊŸË ¬Ê‹∑§Ë
ÿÊ ÉÊÊ«∏U ∑§Ë ‚flÊ⁄UË Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ ÕÊ– ∞∑§ ÁŒŸ
⁄UÊ¡Ê ⁄UÊ◊◊Ê„UŸ ⁄UÊÿ ∞∑§ ¬Ê‹∑§Ë ◊¥ ’Ò∆U ∑§⁄U ∑§„UË¥

¡Ê ⁄U„U Õ– ⁄UÊSÃ ◊¥ ∑§‹Ä≈U⁄U „UÁ◊À≈UŸ π«∏UÊ ÕÊ– ©U‚ Œπ∑§⁄U ÷Ë
⁄UÊ◊◊Ê„UŸ ⁄UÊÿ ¬Ê‹∑§Ë ‚ ŸËø Ÿ„UË¥ ©UÃ⁄U– „UÁ◊À≈UŸ ªÈS‚ ‚ ‹Ê‹-¬Ë‹Ê
„UÊ ªÿÊ– ©U‚ ÿ„U ŸÊªflÊ⁄U ªÈ¡⁄U ⁄U„UÊ ÕÊ Á∑§ ∞∑§ Á„¢UŒÈSÃÊŸË ©U‚∑§ ‚Ê◊Ÿ
‚ ¬Ê‹∑§Ë ◊¥ ’Ò∆U∑§⁄U ÁŸ∑§‹– ©U‚Ÿ ¬Ê‹∑§Ë L§∑§flÊ ‹Ë– ⁄UÊ◊ ◊Ê„UŸ ⁄UÊÿ
ŸËø ©UÃ⁄ •Ê∞ •ÊÒ⁄U ÁflŸ◊˝ÃÊ¬Ífl¸∑§ ∑§‹Ä≈U⁄U „UÁ◊À≈UŸ ‚ ¬Í¿UÊ Á∑§ ’ÊÃ
ÄÿÊ „Ò? „UÁ◊À≈UŸ ©Uã„¥U ÷‹Ê-’È⁄UÊ ∑§„UŸ ‹ªÊ– ©U‚ ‚◊ÿ ⁄UÊ◊ ◊Ê„UŸ
⁄UÊÿ Ÿ ’ÊÃ ’…∏UÊŸÊ ∆UË∑§ Ÿ„UË¥ ‚◊¤ÊÊ– fl„U „UÁ◊À≈UŸ ∑§Ë ©U¬ˇÊÊ ∑§⁄U
¬Ê‹∑§Ë ◊¥ flÊ¬‚ ’Ò∆U •ÊÒ⁄U •Êª ’…∏U ª∞– ©Uã„UÊ¥Ÿ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ
‹Ê«¸U Á◊¢≈UÊ ‚ ∑§Ë– ‹Ê«¸U Á◊¢≈UÊ Ÿ „UÁ◊À≈UŸ ∑§Ê ◊Ê◊Í‹Ë øÃÊflŸË Œ∑§⁄U
’ÊÃ ‚◊Ê# ∑§⁄U ŒË ¬⁄U ⁄UÊ◊ ◊Ê„UŸ ⁄UÊÿ ßÃŸ ‚ „UË ‚¢ÃÈc≈U Ÿ„UË¥ „ÈU∞– ©UŸ∑§
∞∑§ Á◊òÊ Ÿ ©Uã„¥U ‚◊¤ÊÊÿÊ Á∑§ •’ ÃÊ „Á◊À≈UŸ ∑§Ê ©U‚∑§ Á‹∞ ¤ÊÊ«∏U ÷Ë
¬«∏U øÈ∑§Ë „ÒU ß‚Á‹∞ ’ÊÃ ’…∏UÊŸ ‚ ∑§Êß¸ »§ÊÿŒÊ Ÿ„UË¥ „ÒU– ⁄UÊ◊ ◊Ê„UŸ ⁄UÊÿ
’Ê‹- ÿ„U ÷Ê⁄UÃ ∑§ SflÊÁ÷◊ÊŸ ∑§Ê ◊ÈŒỖŒÊ „ÒU– •ª⁄U •÷Ë ß‚ ÷Œ÷Êfl
∑§Ê Áfl⁄UÊœ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÃÊ ÿ„U ‚◊SÿÊ ’…∏UÃË „UË ¡Ê∞ªË– ©Uã„UÊ¥Ÿ
Á„¢UŒÈSÃÊÁŸÿÊ¥ ‚ •¢ª˝¡Ê¥ mÊ⁄UÊ Á∑§∞ ¡Ê ⁄U„U ’ÈL§ ’ÃÊ¸fl ∑§ Áπ‹Ê$»§ ∑§ÊŸÍŸ
’ŸflÊŸ ∑§Ë ∆UÊŸ ‹Ë •ÊÒ⁄U ’ÊŒ ◊¥ •¬Ÿ •Õ∑§ ¬˝ÿÊ‚Ê¥ ‚ ∞‚Ê ∑§ÊŸÍŸ
’ŸflÊŸ ◊¥ ‚»§‹ ÷Ë „ÈU∞–       ‚¢∑§‹Ÿ ∑§ÃÊ¸- ◊Ê◊Ê¡Ë ~vx{x||}w~
•Ê÷Ê⁄U- Ÿfl÷Ê⁄UÃ ≈UÊß¸ê‚

⁄UÊ¡Ê ⁄UÊ◊◊Ê„UŸ ⁄UÊÿ

•ª‹ •¢∑§ ◊¥ ¬…∏¥Uó
¡◊¸Ÿ ⁄UÊCǪ̂U¬ÁÃ ∑§ ÷Ê⁄UÃ ŒÊÒ⁄U ∑§
ŒÊÒ⁄UÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê
‚ŒSÿÊ ‚ÈüÊË ⁄U◊áÊË ¡Ê ÷Ê⁄UÃ
‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§ πø̧ ¬⁄U ŒÊ ’Ê⁄U

¡◊¸ŸË ªßZ– ∑Ò§‚ ¬˝÷È üÊË ∑§ÁÀ∑§
Ÿ ©UŸ∑§ ◊Ÿ ∑§Ë øÊ„UÃ ¬Í⁄UË ∑§Ë

‚ÈüÊË ⁄U◊áÊË ¡◊¸Ÿ ∑§

⁄UÊCÔU˝¬ÁÃ ‚ „UÊÕ Á◊‹ÊÃ „ÈU∞
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◊È¤Ê wv-vw wÆvx ‚◊ÿ ¬˝ÊÃ— ’˝rÊÔ ◊È„ÍUÃ¸ ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ fl œŸ-flÒ÷flÃÊ ∑§ Á‹ÿ ∑Í§á«UflÊ‹ÊŸ ◊¥ ÁSÕÃ
÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ê ◊¢ÁŒ⁄U ÁŒπÊß¸ Œ ⁄U„UÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ¬Í¡Ê ∑§⁄U∑§ ◊Ò¥ ’Ê„U⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ •ÊÃÊ ÁŒπÊß¸ Œ ⁄U„UÊ „Í°U
Á∑§ Ã÷Ë fl„UË¥ ŸÊ⁄UÊÿáÊ •Ê∞ •ÊÒ⁄U ¬˝SÊãŸÁøûÊ ◊Èº˝Ê ◊¥ ¡Ò‚ Á∑§ ◊ÊŸÊ ¬˝‚ãŸÃÊ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ flÒ÷fl ©UŸ∑§ ø„⁄U ¬⁄U ÁŒπÊß¸
Œ ⁄U„UÊ ÕÊ •ÊÒ⁄U ’Ê‹ •Ê ª∞ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄U∑§– ◊Ò¥Ÿ ∑§„UÊ- „UÊ° ¡Ë •ÊÒ⁄U •Ê¬ ∑Ò§‚ „Ò¥U ¡Ë? ß‚¬⁄U fl„U ’Ê‹ Á∑§ ‚Ê◊Ÿ
∑§Ë Ã⁄U»§ ŒπÊ ◊¢ÁŒ⁄U ∑§ •¢Œ⁄U ÄÿÊ ÁŒπ ⁄U„UÊ „Ò? ◊Ò¥Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ ‚÷Ë ŒflË ŒflÃÊ•Ê¢ ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ „UÊ ⁄U„U „Ò¥– ß‚ ¬⁄U
fl„U (ŸÊ⁄UÊÿáÊ)’Ê‹ Á◊òÊ •’ ¡⁄UÊ ‚Ê ™§¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ŒπÊ •ÊÒ⁄U ’ÃÊ•Ê Á∑§ ÄÿÊ ÁŒπÊß¸ Œ ⁄U„UÊ „ÒU? ◊Ò¥Ÿ äÿÊŸ
¬Ífl¸∑§ ™§¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ŒπÊ •ÊÒ⁄U ∑§„UÊ Á∑§ ◊È¤Ê ªÈê’Œ ÁŒπÊß¸ Œ ⁄U„Ê „ÒU– ß‚ ¬⁄U Ã¬Ê∑§ ‚ fl„U ’Ê‹ Á∑§ ß‚∑§Ê
◊Ã‹’ ¡ÊŸÃ „UÊ ÄÿÊ „UÊÃÊ „ÒU? ◊Ò¥Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ Ÿ„UË¥ ‹Á∑§Ÿ „UÊ° ◊¢ÁŒ⁄UÊ¥ ◊¥ ß‚ ’ŸÊfl≈U ∑§Ê ∑§Êÿ¸ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚¬⁄U fl„U
’Ê‹ Á∑§ ÿ„U ‡ÊÁÄÃ ©UÃ¬˝⁄U∑§ „UÊÃÊ „ÒU–
ß‚◊¥ ‚ ÷ÄÃ ∑§Ë ¬Í¡Ê ÿÊøŸÊ Œfl‹Ê∑§ Ã∑§ ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U fl„UÊ° ‚ ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê ©U‚∑§ ◊ŸflÊ¢Á¿UÃ ∑§Êÿ¸ „UÃÍ ¬˝ŒÊŸ
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚¬⁄U ◊Ò¥Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ ∑Î§åÿÊ ‚Ê»§ ‚Ê»§ ’ÃÊ ŒËÁ¡∞ •Ê¬ ÄÿÊ ∑§„UŸÊ  øÊ„UÃ „Ò¥U, ◊Ò¥ ‚◊¤Ê Ÿ„UË¥ ¬Ê
⁄U„UÊ „Í¢–
ß‚¬⁄U fl„U ’Ê‹ Á∑§ ∑§Á‹ÿÈª ∑§Ê ‚◊ÿ Áfl∑§≈U •ÊÒ⁄U Áfl∑§⁄UÊ‹ M§¬ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄ÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU •ÊÒ⁄U üÊË ∑§ÁÀ∑§ ÷ÄÃÊ¥
∑§ ‚ÒÁŸ∑§Ê¥ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ˇÊËáÊ „UÊÃË U¡Ê ⁄U„UË „ÒU •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ê ∞∑§ ◊ÊòÊ ©U¬Êÿ ÿ„U „ÒU Á∑§ ÃÈ◊ ‚÷Ë ∑§ÁÀ∑§ ‚◊Ê¡
•¬Ÿ •¬Ÿ ¬Í¡Ê ∑§ SÕÊŸÊ¥ ¬⁄U ß‚U ªÈê’ŒËÿ •Ê∑Î§ÁÃ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U∑§ •c≈U œÊÃÈ ÿÊ SfláÊ¸ ‚ ’ŸË ‹ª÷ª
| ß¢ø ‹ê’Ë ‡ÊÍ‹ (∞Á⁄Uÿ‹ ‚Ê) ‹ªÊ•Ê ÃÊÁ∑§ ◊⁄U (üÊË ∑§ÁÀ∑§) ¬˝øÊ⁄U ¬˝‚Ê⁄U ∑§Êÿ¸ •Êª ’…∏UŸ ¬⁄U
∑§Á‹ÿÈªË ‡ÊÁÄÃÿÊ° •¬Ÿ ¬˝„UÊ⁄U ‚ ÷ÄÃÊ¥ ∑§Ë ¬˝ªÁÃ ⁄UÊ∑§ÃË „Ò¥U, ’ÊœÊ «UÊ‹ÃË „Ò¥ Á¡‚‚U ∑§ß¸ ‚ÒÁŸ∑§ ÿÊ ÃÊ
⁄UÊSÃÊ ÷≈U∑§ ¡ÊÃ „Ò¥U ÿÊ ∑§ß¸ ‚ÒÁŸ∑§ ◊Ê⁄U ¡ÊÃ „Ò¥, ©U‚‚U ßŸ ªÈê’ŒËÿ •Ê∑§Ê⁄UÊ¥  ¬⁄U ‹ªË •CÔU œÊÃÈ ∑§Ë ‡ÊÍ‹
(∞Á⁄Uÿ‹) ◊⁄UË ŒÒflËÿ ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ÃÈê„¥U ‚È⁄UˇÊÊ ∞fl¢ ‡ÊÁÄÃÿÊ° ¬˝ŒÊŸ ∑§Ë ¡Ê∞¢ªË– ‚◊ÿ ‚◊ÿ ¬⁄U ¡Ê ÃÈê„¥U
◊⁄U ‚ÊÁ„Uàÿ-¬˝øÊ⁄U ¬˝‚Ê⁄U ∑§Êÿ¸ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë Áfl∑§≈U ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ ‚  ’øÊ∞¢ªË– ¡Ê ¡Ê ◊⁄U ‚ÊÁ„Uàÿ ¬˝øÊ⁄U
¬˝‚Ê⁄U ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UªÊ ©U‚‚ ©Uã„¥U œŸ, ‚ê◊ÊŸ, ‚Èπ, SflÊSÕÿ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U Á◊‹ÃÊ ⁄„UªÊ– ß‚¬⁄U ◊Ò¥Ÿ ∑§„UÊ Á∑§
ÿ„U ∑Ò§‚ ∑§„UÊ° ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UflÊ ‚∑§Ã „Ò¥– ÃÊ fl„U ’Ê‹ Á∑§ ÁòÊ÷È¡Ê∑§Ê⁄U ªÈê◊’ŒËÿ •Ê∑Î§ÁÃ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ
∑§⁄UflÊ∑§⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U.........•¬Ÿ ¬Í¡Ê SÕ‹Ê¥ ¬⁄U •ÊÒ⁄U ‚ê÷fl „UÊ ‚∑§ ÃÊ •¬Ÿ ◊∑§ÊŸÊ¥ ∑§Ë ¿UûÊ ¬⁄U ◊äÿ
Á’¢ŒÈ ¬⁄U SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÊ– ‡ÊÁÄÃÿÊ° ◊ŒŒ flÊSÃ ÷¡Ë ¡Ê∞¢ªË ÿÕÊ ‚ê÷fl „UÊ ‚∑§ ÃÊ ÿ„U ∑§Êÿ¸ ‡ÊËÉÊ˝ „UË ∑§⁄U ‹¥
‚◊ÿ ’’Ê¸Œ Ÿ ∑§⁄¥U– ßÃŸÊ ∑§„U fl„U •Êª ∑§Ë •Ê⁄U ø‹Ÿ ‹ª Á∑§ ◊Ò¥Ÿ ¬È∑§Ê⁄UÊ Á∑§ Á◊òÊ ‚ÈÁŸÿ ÃÊ ¡⁄UÊ– ∑§„UÊ°
¡ÀŒË ◊¥ „Ò¥U •Ê¡ ŸÊ‡ÃÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄¥Uª ◊⁄U ‚ÊÕ– ß‚¬⁄U fl„U ’Ê‹ Á∑§ ¬˝øÊ⁄U ¬˝‚Ê⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ÷Ê⁄U „UÀ∑§Ê ∑§⁄UŸ
flÊSÃ ¬˝ÁÃÁŒŸ ©UŸ ◊¢ÁŒ⁄UÊ¥ ◊¥ ¡„UÊ° ÷ÄÃ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ •ÊÃ „Ò¥ fl„UÊ° ¬⁄U üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ ÿ„U ‚ÊÁ„Uàÿ
¬òÊ ÁflÃÁ⁄UÃ ∑§⁄UŸ ¡ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ÖÿÊŒÊ ‚ ÖÿÊŒÊ ÷ÄÃÊ¥ ∑§Ê üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ ¬˝øÊ⁄U ¬˝‚Ê⁄U flÊSÃ ¡ÊªÎÃ ∑§⁄UŸ ∑§
∑§Ê⁄UáÊ ¡ÊŸŸÊ „ÒU– ß‚Á‹ÿ •Ê¬ ŸÊ‡ÃÊ ‹ ‹fl¥ •ÊÒ⁄U „UÊ ‚∑§ ÃÊ •Ê¬ ÷Ë ‚ÊÁ„Uàÿ ¬òÊ ÁflÁòÊÃ flÊSÃ •¬Ÿ ∑§ÁÀ∑§
‚◊Ê¡ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹ ‹fl¥ •ÊÒ⁄U ‹ª ¡Ê∞ ÷ÁÄÃ ‚ ¬ÍáÊ¸ „UÊ∑§⁄U ¬˝øÊ⁄U ¬˝‚Ê⁄U ◊¥– ßÃŸÊ ∑§„U ŸÊ⁄UÊÿáÊ •Êª ∑§Ë •Ê⁄U
’…∏UÃ ø‹ ªÿ– •Õ¸, ©U¬øÊ⁄U •ª‹ •¢∑§ ◊¥ ¬…∏¥U....

SflåŸ ŒÎc≈UÊ-üÊË ⁄UÊÁ„UÃ ªÈåÃ (Æ~}~~y~~}y})

÷ªflÊŸ ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ê •CÔU œÊÃÈ ∑§ ∞Á⁄Uÿ‹ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∑§⁄UË ªß¸ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§Ë ◊ŒŒ
‚¢’¢ÁœÃ ŒflË-ŒflÃÊ mÊ⁄UÊ ÃÈ⁄UãÃ ¬„È°UøÃË „ÒU

¡’ üÊË ∑§ÁÀ∑§
¬˝øÊ⁄U ∑§Ë

‚Ê◊ª˝Ë ’Ê°≈UŸ
Sflÿ¢ ÁŸ∑§‹

ÉÊ⁄U ∑§ ◊¢ÁŒ⁄U ∑§

ªÈ¢’Œ ¬⁄U •CÔUœÊÃÈ

∑§Ê ∞Á⁄Uÿ‹ ‹ªÊ∞¢

÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§
∑§Ê ◊¢òÊ ’ÊÚÄ‚

∑§ÁÀ∑§ ¬È⁄UÊáÊ

∑§ÁÀ∑§ ‚„USòÊŸÊ◊

øÊ’Ë ∑§Ê ¿UÀ‹Ê

¬¬⁄U fl≈U
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∆UÊ∑È§⁄U ⁄UÊ◊∑Î§cáÊ ¬⁄U◊„¢U‚ ∑§Ë ¬ÊflŸ œ⁄UÃË
∑§Ê‹∑§ÊÃÊ ◊¥ ©UŸ∑§Ë „UË ∑Î§¬Ê ‚ ’„UŒ Ã∑¸§‡ÊË‹
¡Ê ∑§ÁÀ∑§ ÷ÄÃ ‚◊ÈŒÊÿ π«∏UÊ „ÈU•Ê „ÒU, •ÊÒ⁄U
Á¡‚ Ã⁄U„U ‚ •àÿ¢Ã ª¢÷Ë⁄UÃÊ ‚ ÷ªflÊŸ üÊË
∑§ÁÀ∑§ ∑§ ¬˝Ê∑§≈˜UÔÿ ¬˝øÊ⁄U ∑§ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê ÁflÁ÷ãŸ

Ã⁄UË∑§ ‚ ¬ÍáÊ¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU ©U‚∑§ Á‹ÿ ÁŒÀ‹Ë ’Ê‹
flÊÁ≈U∑§Ê ∑§Ë •Ê⁄U ‚  ©UŸ∑§ ¬˝‡Ê¢‚ŸËÿ ∑§ÊÿÊZ ∑§ Á‹ÿ „UÊÁŒ¸∑§ •Á÷Ÿ¢ŒŸ
∑§⁄UÃ „Ò¥U– fl„U ‚’  ‚ÊœÈflÊŒ ∑§ ¬ÊòÊ „Ò¥U– Á¬¿U‹ «U…∏U ‚Ê‹Ê¥ ◊¥ ∑§Ê‹∑§ÊÃÊ
◊¥ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ÷ÄÃÊ¥ mÊ⁄UÊ ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§ ¬˝øÊ⁄U ∑§ÊÿÊZ ∑§ Á‹ÿ
Á∑§ÿ ªÿ ‚⁄UÊ„UŸËÿ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ë ∞∑§ ¤Ê‹∑§ —-
v.∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ ¬˝Ê¡Ä≈UÊ¥ Ÿ ∑Ò§‚ •ÊŸŸ »§ÊŸŸ ◊¥ ◊⁄U ’ËflË ’ìÊÊ¥
∑§Ê ¡ËflŸ ÁŒÿÊ-üÊË Áfl‡ÊË øÊÒœ⁄UË
∑§. •ÊlÊ¬Ë∆U ◊¥ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë Áfl⁄UÊ¡
π. ‡ÊÊflÊ ’Ê¡ÎÊ⁄U ◊¥ ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ SÕÊ¬ŸÊ
ª. ∑§Ê‹∑§ÊÃÊ ◊ÊÁ‚∑§ ¬ÁòÊ∑§Ê
ÉÊ. ‚ê÷‹ ◊„UÊàÃ◊ ¬ÈŸ— ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ
«U. ª¢ªÊ ‚Êª⁄U ◊¥ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ê ¬˝øÊ⁄U
ø. ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ¬⁄U ¬˝Œ‡Ê¸ŸË
w. ““•Ê¬áÊÊ ªÊ°fl”” ◊‹Ê ◊¥ ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ¬⁄U exhibition
x.  ø‹ÁøòÊ- üÊË ∑§ÁÀ∑§- Œ ‹ÊS≈U ‚Áflÿ⁄U ‚¥‚⁄U ’Ê«¸U ‚ ◊ÊãÿÃÊ ¬˝Ê#
‚Á≈¸UÁ»§∑§≈U
y. ‚¢∑§À¬ fl ¬˝ÊÕ¸ŸÊ∞¢
z. ’ìÊÊ¥ ∑§Ë ∑§Êÿ¸‡ÊÊ‹Ê ∞fl¢ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê
{. ’ìÊÊ¥ ∑§Ë ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ‚Ê‹ ∑§Ê ‚ÈÁŸÿÊÁ¡Ã
∑§Á⁄U∑È§‹◊
|. ’ÒŸ‚¸ •ÊÒ⁄U »§ÀÊÒÁÄ‚‚
}. ∑§ÁÀ∑§ ‚„USòÊŸÊ◊ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ
~. ÷ÊªflÃ ◊¥ ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§Ê ¬˝øÊ⁄U
vÆ. ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ ‚„USòÊÊø¸Ÿ, ’„ÍU∑È§á«Uÿ ÿôÊ ÃÕÊ ‚flÊ ‹Êπ ÖÿÊÃ
vv. ÷ªflÊŸ ∑§ÁÀ∑§ ∑§ ⁄UÊß¸Á≈¢Uª ¬Ò«U‚ ∞fl¢ ∑§ÊÁ¬ÿÊ°
vw. •ÊÚÁ«UÿÊ ∑Ò§‚≈U- ‚ÈüÊË ⁄UÁ‡◊ ªŸ⁄UËflÊ‹
vx. } ◊Êø¸ wÆvy ∑§Ê ∑§Ê‡ÊË Áfl‡flŸÊÕ ◊¥ ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸
SÕÊ¬ŸÊ
ÁŸc∑§cÊ¸—- ¬˝ª≈U ∑§⁄¥U Á◊‹¡È‹ ∑§⁄U ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ë •’ ÿ„UË ¬˝áÊ ∆UÊŸÊ
◊Ê◊Ê¡Ë ∑§Ë øÊ„UÃ ¬Í⁄U ∑§ÁÀ∑§ ‚◊Ê¡ ∑§ ÷ÄÃÊ¥ ∑§Ê ÿ„U ÁŒ‡ÊÊ ÁŸŒ¸‡Ê
ŒŸÊ „ÒU Á∑§ ÁŒÀ‹Ë ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ¡Ê ∑§Ê‹∑§ÊÃÊ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ∑§
‚⁄UÊ„UŸËÿ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê •Á÷Ÿ¢ŒŸ ∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU– ß‚∑§ ¬Ë¿U ©Ug‡ÿ Á∑§‚Ë
∑§Ê •Ê„UÃ ∑§⁄UŸÊ Ÿ„UË¥ „Ò ’ÁÀ∑§ ß‚∑§ ¬Ë¿U ∞∑§ ÁŸ‡¿U‹ ÷ÊflŸÊ ÿ„U „ÒU
Á∑§ ¬Í⁄ ∑§ÁÀ∑§ ‚◊Ê¡ ◊¥ ∞∑§ ¬˝ªÊ…∏U ◊ÒòÊË ‚¢’¢œ ’Ÿ •ÊÒ⁄U ‚÷Ë ÷ÄÃ

‚¢∑§‹Ÿ ∑§ÃÊ¸- ◊Ê◊Ê¡Ë

Á‹Á¬∑§Ê-∑È§◊Ê⁄UË •Ê∑§Ê¢ˇÊÊ øÊÒœ⁄UË -Æ~}xvÆ|wvÆ|

¡’ ◊Ê◊Ê¡Ë Ÿ ∑§Ê‹∑§ÊÃÊ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ∑§Ê ‚⁄UÊ„UÊ

∞∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§ ∑§ÊÿÊ°¢ ∑§Ê ¬˝‡Ê¢‚Ê ∑§Ë Ÿ Ê⁄U ‚ Œπ¥ •ÊÒ⁄U ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§ÊÿÊZ
‚ ¬˝Á⁄UÃ „UÊ∑§⁄U ÖÿÊŒÊ ‚ ÖÿÊŒÊ ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§ ‚ÊÁ„Uàÿ-¬˝øÊ⁄U
‚Ê◊ª˝Ë ∑§ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê •Êª ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÿàŸ‡ÊË‹ „UÊ¥∑§⁄U ÁŒŸ ŒÍŸË
⁄UÊÃ øÊÒªŸË ÷ÊÒÁÃ∑§, •äÿÊÁà◊∑§ Ã⁄UÄ∑§Ë ∑§⁄¥U– ∞∑§ flÊáÊË •ŸÈ÷fl
(ß‚Ë ¬ÁòÊ∑§Ê ◊¥ ‚¢‹ÇŸ üÊË ⁄UÊÁ„UÃ ªÈ# ∑§Ê •ŸÈ÷fl) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á»§⁄U
ÃÊ ¬˝ÁÃ¬‹ ⁄UÊfláÊ ¬⁄U ⁄UÊ◊ ∑§Ë Áfl¡ÿ ¬Êÿ¥ª– ¡’ Ã∑§ •Ê¬ ‚◊Õ¸ „Ò¥U
¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ° •ŸÈ∑Í§‹ „Ò¥ ∞∑§ (÷¢ªË) ‚Ä∑§§ ∑§Ë ∑§„UÊŸË ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U
∑§ÁÀ∑§ ∑§ ∑§Êÿ¸¸ ∑§⁄U ¡Ê•Ê-ŒÊSÃÊ¥ ’Ê¡Ë „UÊÕ ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ ¬⁄U Á»§⁄U Ÿ
∑§„UŸÊ ∑§Ê⁄UflÊ° ªÈ¡⁄U ªÿÊ „U◊ ŒπÃ „UË ⁄U„U–
∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§Ë •‚Ë◊ ∑Î§¬Ê ‚ wÆvw ‚ wÆvx ∑§ •¢Ã Ã∑§ ◊¥
∑§ÁÀ∑§ ÷ÄÃÊ¥ Ÿ ∑§ß¸ ’«∏-’«∏U ¬Á⁄UÿÊ¡ŸÊ ∑§Êÿ¸ Á∑§ÿ „Ò¥U– ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë
Ÿ „U◊ ÷ÄÃÊ¥ ∑§Ê „UÊÕ ÕÊ◊ •¬ŸË •„ÒUÃÈ ∑Î§¬Ê ’⁄U‚Êß¸ „ÒU– ¬˝SÃÈÃ „ÒU
∞∑§ Á‹S≈U ©UŸ ‚÷Ë ¬⁄UÿÊ¡ŸÊ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ëó
v. ““•Ê¬áÊÊ¥ ªÊ°fl”” ◊‹Ê ◊¥ ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ¬⁄U ∞Ä‚Ë÷Ë‡ÊŸ
∑§Ê‹∑§ÊÃÊ ∑§ ¬˝Á‚h ◊‹Ê ““•Ê¬áÊÊ¥ ªÊ°fl”” ¡Ê „U⁄U ‚Ê‹ •Ê∆U ÁŒŸÊ¥
∑§ Á‹∞ wy ÁŒ‚ê’⁄U ‚ xv ÁŒ‚ê’⁄U Ã∑§ ‹ªÃÊ „ÒU, fl„UÊ° ¬⁄U ∑§ÁÀ∑§
÷ªflÊŸ ∑§Ë ∞Ä‚Ë÷Ë‡ÊŸ ‹ªË Á¡‚◊¥ •Ÿ∑§Ê¥ ‹ÊªÊ¥ Ÿ ∑§ÁÀ∑§
÷ªflÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ ¬Í¡Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœ ∑§Ê
‚◊¤ÊÊ– ‚÷Ë ∑§ÁÀ∑§ ÷ÄÃÊ¥ Ÿ ß‚ ∑§Êÿ¸ ◊¥ •¬ŸÊ ‚„UÿÊª ÁŒÿÊ •ÊÒ⁄U
ß‚ ‚»§‹ ’ŸÊÿÊ– ∑§ÁÀ∑§ ÷ÄÃÊ¥ ◊¥ „U◊ ¬Í⁄U øÊÒœ⁄UË ¬Á⁄UflÊ⁄U, ‚ÈŸËÃÊ
¡ÒŸ, ¬˝ÁÃ÷Ê •ª˝flÊ‹ •ÊÒ⁄U üÊÈÁÃ ‚⁄UÊ¸»§ ∑§Ê Áfl‡ÊcÊ œãÿflÊŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
ß‚ ∑§Êÿ¸ ∑§ Á‹∞ ÁŒÀ‹Ë ‚ üÊË◊ÁÃ ß¢ŒÈ ’¢‚‹ Áfl‡ÊcÊ M§¬ ‚
∑§Ê‹∑§ÊÃÊ •ÊßZ ÕË „U◊ ©UŸ∑§Ê ÷Ë œãÿÊflÊŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
w. ‡ÊÊflÊ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥  ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ SÕÊ¬ŸÊ
‡ÊÊflÊ ’Ê¡Ê⁄U ∑§Ê‹∑§ÊÃÊ ◊¥ ÁSÕÃ ‹Ê‹ ◊ÁãŒ⁄U ◊¥ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ
∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ SÕÊ¬ŸÊ ’«∏UË œÍ◊ ÉÊÊ◊ ∑§ ‚ÊÕ „ÈUß¸– ‹Ê‹ ◊ÁãŒ⁄U vzÆ
‚Ê‹ ¬È⁄UÊŸÊ ¬˝ÅÿÊÃ ◊ÁãŒ⁄U „ÒU ¡„UÊ° „U¡Ê⁄UÊ¥ ‹Êª ⁄UÊ¡ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
∑§ÁÀ∑§¡Ë ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ SÕÊ¬ŸÊ ∑§ ÁŒŸ ‚flÊ ◊Ÿ ÷Êª ‹ªÊÿÊ ªÿÊ– xÆÆ
‹ÊªÊ¥ ◊¥ ¬˝‚ÊŒ ÁflÃ⁄UáÊ „ÈU•Ê– wzÆ ‹ÊªÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ÷á«UÊ⁄U ∑§Ë
√ÿflSÕÊ ÕË– ‚È’„U vÆ ’¡ ‚ ‡ÊÊ◊ z ’¡ Ã∑§ „U⁄U ÷ÄÃ ∑§Ê ∑§ÁÀ∑§
¡Ë ∑§Ê Á∑§≈U ’Ê°≈UÊ ªÿÊ, Á¡‚◊¥ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ∑§ÊÚ¬Ë, ¬Òêç‹≈U,
◊Ê‹Ê •ÊÁŒ øË¡¥ ÕË¥– ß‚ ∑§Êÿ¸ ∑§ Á‹ÿ „U◊ flL§áÊ øÊÒœ⁄UË, ◊ËŸÊ
øÊÒœ⁄UË, ◊„UÊflË⁄U øÊÒœ⁄UË •ÊÒ⁄U ¬˝ÁÃ÷Ê •ª˝flÊ‹ ∑§Ê œãÿflÊŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
Á¡ã„UÊ¥Ÿ •Êª ’…∏U∑§⁄U ß‚ ¬Á⁄UÿÊ¡ŸÊ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ÷Ê⁄U ‚ê÷Ê‹Ê
•ÊÒ⁄U ©U‚ ¬Í⁄UÊ Á∑§ÿÊ–
x. •ÊlÊ¬Ë∆U ◊¥ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë Áfl⁄UÊ¡
•ÊlÊ¬Ë∆U, ŒÁπáÊ‡fl⁄U, ªÈL§fl⁄U ⁄UÊ◊∑Î§cáÊ ¬⁄U◊„¢U‚ ∑§ SflåŸ •ŸÈ÷fl

∆UÊ∑È§⁄U ⁄UÊ◊∑Î§cáÊ
¬⁄U◊„¢U‚

ó‡ÊcÊ ¬Î.vz ¬⁄U
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÷Ê⁄UÃ ÷ÍÁ◊ ¬⁄U „U◊Ê⁄UÊ ¡ã◊ „U◊Ê⁄U ‚ÊÒ÷ÊÇÿ ∑§Ë ªÊÕÊ ªÊÃÊ „ÒU

÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ∞∑§ ‚ŸÊÃŸ ⁄UÊCÔ˛U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ ÿ„U ◊ÊŸfl ‚èÿÃÊ
∑§Ê ¬„U‹Ê ⁄UÊCÔ˛U ÕÊ– üÊË◊Œ˜Ô÷ÊªflÃ ∑§ ¬¢ø◊ S∑¢§œ ◊¥ ÷Ê⁄UÃ
⁄UÊCÔ˛U ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ •ÊÃÊ „ÒU– ÿ„UÊ° ∑§ flÊ‚Ë øÊ⁄UÊ¥ flŒ
(•Õfl¸flŒ, ‚Ê◊flŒ, ÿ¡Èfl¸Œ ∞fl¢ ´§ªflŒ), ©U¬ÁŸcÊŒÊ¥,
¬È⁄UÊáÊÊ¥ ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U fl ŒflË ŒflÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ◊ÊŸÃ
•ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ë ¬Í¡Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÷Ê⁄UÃflcÊ¸ ∑§◊¸÷ÍÁ◊ „ÒU ¡’Á∑§ Áfl‡fl
∑§ ŒÍ‚⁄U ⁄UÊCÔ˛U ÷Êª ÷ÍÁ◊ ∑§Ë üÊáÊË ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U, ÿ„UÊ° ¬ÍáÊ¸ ¬⁄UÊà¬⁄U
¬⁄U’˝rÊÔ ¬⁄U◊Êà◊Ê ◊„UÊÁflcáÊÈ œ◊¸ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§ Á‹∞ „U⁄U ÿÈª ◊¥
•flÃÁ⁄UÃ „UÊÃ „Ò¥U–  ÷Ê⁄UÃflcÊ¸ ∑§Ê ßÁÃ„UÊ‚ •àÿ¢Ã ªÊÒ⁄Ufl‡ÊÊ‹Ë „ÒU–
„U◊ ÷Ê⁄UÃflÊÁ‚ÿÊ¥ ∑§ ¬Ê‚ ¬⁄¢U¬⁄UÊ, ‚¢S∑Î§ÁÃ •ÊÒ⁄U ôÊÊŸ ∑§Ë •Œ˜Ô÷ÈÃ
œ⁄UÊ„U⁄U „ÒU–

ªÍª‹ ‚ ‹Ë

ªß¸ ¬˝ÁÃÁ‹Á¬

Á¡‚◊¥ ‹ÊÚ«¸U

◊Ò∑§Ê‹ ∑§Ë

S≈U≈U◊¥≈U ¿U¬Ë

„ÒU

◊Ò¥ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ÉÊÍ◊Ê „Í°U– ŒÊ∞¢, ’Ê∞¢, ßœ⁄U-©Uœ⁄U ◊Ò¥Ÿ ÿ„U Œ‡Ê ¿UÊŸ ◊Ê⁄UÊ
•ÊÒ⁄U ÿ„UÊ° ◊È¤Ê ∞∑§ ÷Ë Á÷πÊ⁄UË, ∞∑§ ÷Ë øÊ⁄U ŒπŸ ∑§Ê Ÿ„UË¥ Á◊‹Ê–
ÿ„U Œ‡Ê ßÃŸÊ ‚◊Îh „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚∑§ ŸÒÁÃ∑§ ◊ÍÀÿ ßÃŸ ©UìÊ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ÿ„UÊ° ∑§
‹Êª ßÃŸË ‚ˇÊ◊ÃÊ •ÊÒ⁄U ÿÊÇÿÃÊ Á‹∞ „ÈU∞ „Ò¥U Á∑§ „U◊ ÿ„U Œ‡Ê ∑§÷Ë ¡ËÃ
‚∑§Ã „Ò¥U ÿ„U ◊È¤Ê Ÿ„UË¥ ‹ªÊ–
ß‚ Œ‡Ê ∑§Ë •ÊäÿÊÁà◊∑§ •ÊÒ⁄U ‚Ê¢S∑Î§ÁÃ∑§ ¬⁄¢U¬⁄UÊ ß‚ Œ‡Ê ∑§Ë ⁄UË…∏U „ÒU •ÊÒ⁄U
„U◊¥ ÿÁŒ ÿ„U Œ‡Ê ¡ËÃŸÊ „ÒU ÃÊ ß‚ ÃÊ«∏UŸÊ „UË ¬«∏UªÊ– ©U‚∑§ Á‹∞ ß‚
Œ‡Ê ∑§Ë ¬˝ÊÕ¸ŸÊ, Á‡ÊˇÊÊ ¬hÁÃ •ÊÒ⁄U ‚¢S∑Î§ÁÃ ’Œ‹ŸË „UË ¬«∏UªË– ÷Ê⁄UÃËÿ
‹Êª ÿÁŒ ÿ„U ◊ÊŸŸ ‹ª¥ Á∑§ ÁflŒ‡ÊË (Áfl‡ÊcÊÃ— •¢ª˝¡Ê¥) ¡Ê „Ò¥U üÊc∆ „Ò¥U
•¬ŸË Sflÿ¢ ∑§Ë ‚¢S∑Î§ÁÃ ‚ ÷Ë ™¢§øË „ÒU ÃÊ fl •¬ŸÊ •Êà◊‚ê◊ÊŸ ª¢flÊ
’Ò¥∆¥Uª •ÊÒ⁄U Á»§⁄U fl fl„UË ’Ÿ¥ª ¡Ê „U◊ øÊ„UÃ „Ò¥U ó∞∑§ ªÈ‹Ê◊ Œ‡Ê

Œ‡Ê ªÈ‹Ê◊ ∑Ò§‚ ’ŸÃÊ „ÒU?

¡’ ¡Ë⁄UÊ ÁŒÿÊ ◊⁄U ÷Ê⁄UÃ Ÿ, ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ê Ã’ ÁªŸÃË •Êß¸–

ÃÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ÷ÊcÊÊ ÷Ê⁄UÃ Ÿ  ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ê ¬„U‹ Á‚π‹Êß¸–

ŒÃÊ Ÿ Œ‡Ê◊‹fl ÷Ê⁄UÃ ÃÊ øÊ¢Œ ¬ ¡ÊŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ ÕÊ–

œ⁄UÃË •ÊÒ⁄U øÊ¢Œ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ∑§Ê •¢ŒÊ¡Ê ‹ªÊŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹

ÕÊ–

‚èÿÃÊ ÿ„UÊ° ¬„U‹ •Êß¸- ¬„U‹ ¡ã◊Ë „ÒU ÿ„UÊ° ¬ ∑§‹Ê–

 •¬ŸÊ ÷Ê⁄UÃ flÊ ÷Ê⁄UÃ „ÒU Á¡‚∑§ ¬Ë¿U ‚¢‚Ê⁄U ø‹Ê–

‚◊ÿ ’…∏UÃÊ ªÿÊ ÷Ê⁄UÃ ªÈ‹Ê◊Ë* ∑§Ë ¡¢¡Ë⁄UÊ¥ ◊¥ ¡∑§«∏UÃÊ

ªÿÊ Ã’ üÊË ∑§ÁÀ∑§ Ÿ •flÃÊ⁄U Á‹ÿÊ, Œ •ŸÈ÷fl ß‚

©U÷Ê⁄U Á‹ÿÊ– fl ÉÊÊ«∏U  ø…∏U ∑§⁄U •Ê∞¢ª ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ◊ÊŸ ’…∏UÊ∞¢ª,

’Ê‹Ê ¡ÿ ¡ÿ ¡ÿ üÊË ∑§ÁÀ∑§ Á¬ÃÊ

 ’Ê‹Ê ¡ÿ ¡ÿ ¡ÿ ∑§ÁÀ∑§ ◊ÊÃÊ

*~ÆÆ flcÊ¸ ◊Èª‹ ⁄UÊ¡ vzÆ flcÊ¸ •¢ª˝¡ •ÊÒ⁄U {Æ ‚Ê‹ ‚ ∑§Ê‹ •¢ª˝¡

‹Á∑§Ÿ «UÊ«UÊ ¬ˇÊË ∑§Ë Ã⁄U„U....... ∞ ◊⁄U flÃŸ ∑§ ‹ÊªÊ¥ ¬⁄U◊„¢U‚ „UÊ ¡Ê•Ê (÷Ê⁄UÃflcÊ¸ ∑§ ‹Êª ¬⁄U◊„¢U‚ „Ò¥U ÿ„UÊ° •ÊÃ¢∑§flÊŒË •Ê∞¢ ÿÊ ŒÍ‚⁄U „U◊‹Êfl⁄U ßã„¥U ∑§Êß¸
»§∑¸§ Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃÊ)-ÿôÊ ‡Ê◊Ê¸ ÄÿÊ ¬⁄U◊„¢U‚ ‡ÊéŒ∑§Ê‡Ê ◊¥ SflÊÁ÷◊ÊŸ ŸÊ◊ ∑§Ê ‡ÊéŒ „ÒU „UË Ÿ„UË¥ ¡Ê§ „U◊ ªfl¸ ‚ ∑§„¥ Á∑§ „U◊ Á„¢UŒÍ „Ò¥U „U◊ Á„¢UŒÍSÃÊŸË „ÒU

Á∑§ÃŸ ‚È⁄UÁˇÊÃ „Ò¥U •Ê¬ Á¡Ÿ∑§ ÉÊÈ≈UŸÊ¥¬⁄U Á‚⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ‚Ê ⁄U„U „Ò¥U (•◊Á⁄U∑§Ë ‡Ê≈U«UÊ™§Ÿ)(•◊Á⁄U∑§Ë ‡Ê≈U«UÊ™§Ÿ)(•◊Á⁄U∑§Ë ‡Ê≈U«UÊ™§Ÿ)(•◊Á⁄U∑§Ë ‡Ê≈U«UÊ™§Ÿ)(•◊Á⁄U∑§Ë ‡Ê≈U«UÊ™§Ÿ)

ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ë •∑§‹Ë ◊„UÊ‡ÊÁÄÃ •◊Á⁄U∑§Ê ∑§ ÖÿÊŒÊÃ⁄U ∑¥§º˝Ëÿ ∑§◊¸øÊ⁄UË •Ê¡ ‚ ÉÊ⁄U ’Ò∆UŸ ¬⁄U ◊¡’Í⁄U „UÈ∞– ©UŸ∑§Ë ÿ„U ¿ÈU Ô̂UË ∑§’ Ã∑§ ø‹ªË ß‚∑§
Á‹∞ ©Uã„¥U flÃŸ ÷ûÊÊ Á◊‹ªÊ ÿÊ Ÿ„UË¥ ßŸ ‚flÊ‹Ê¥ ∑§ ¡flÊ’ •÷Ë Ÿ„UË¥ „ÒU– ©Uã„UÊ¥Ÿ Á∑§‚Ë •ãÿÊÿ ∑§ Áfl⁄UÊœ ◊¥ ∑§Êß¸
„U«∏∏UÃÊ‹ Ÿ„UË¥ ∑§Ë „ÒU– ©UŸ∑§Ë ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§ ¬Ê‚ ©UŸ∑§Ê ŒŸ ∑§ Á‹∞ ¬Ò‚ Ÿ„UË¥ „ÒU ß‚Á‹∞ ©Uã„¥U ¿ÈU Ô̂UË ¬⁄U ÷¡Ê ªÿÊ „ÒU–
•◊Á⁄U∑§Ë ‚¢‚Œ ∑§ ÁŸø‹ ‚ŒŸ ◊¥ Áfl¬ˇÊË Á⁄U¬Áé‹∑§Ÿ ¬Ê≈UË¸ ∑§Ê ’„ÈU◊Ã „ÒU, ¡Ê ⁄UÊCǪ̂U¬ÁÃ ’⁄UÊ∑§ •Ê’Ê◊Ê ∑§ „UÀÕ ∑§ÿ⁄U
¬˝Êª˝Ê◊ ‚ ‚„U◊Ã Ÿ„UË¥ „ÒU ©U‚∑§Ë ‚Ê»§ ⁄UÊÿ „ÒU Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄U ø‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ ¡M§⁄UË ⁄U∑§◊ ¡Ê⁄UË ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‹∑§⁄U fl„U Ã÷Ë
⁄UÊ¡Ë „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU ¡’ ‚ûÊÊM§…∏U Œ‹ ß‚ ¬˝Êª˝Ê◊ ◊¥ ©U‚∑§Ë ◊¡Ë¸ ∑§ ’Œ‹Êfl ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U „UÊ– Á∑§‚Ë ’Ê„U⁄UË
√ÿÁÄÃ ∑§Ê ÿ„U ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ë Á¡Œ ‹ª ‚∑§ÃË „ÒU Á∑§ Áfl¬ˇÊ ∑§Ë ⁄UÊÿ ∑§ ‚Ê◊Ÿ fl„U ÕÊ«∏UÊ ¤ÊÈ∑§Ÿ ∑§Ê ÃÒÿÊ⁄U ÄÿÊ¥ Ÿ„UË¥ „UÊ

¡ÊÃË– ‹Á∑§Ÿ „U∑§Ë∑§Ã ∑È§¿U •ÊÒ⁄U „UË „ÒU– Á¬¿U‹ ⁄UÊCǪ̂U¬ÁÃ øÈŸÊfl ◊¥ •Ê’Ê◊Ê „UÀÕ∑§ÿ⁄U ŸÊ◊ ‚ øÁø¸Ã ¬˝Êª˝Ê◊ ’„U‚ ∑§Ê ◊ÈgÊ ’ŸÊ „ÈU•Ê ÕÊ– ß‚
≈U∑§⁄UÊfl ∑§Ê „UË ÿ„U ŸÃË¡Ê „ÒU Á∑§ •Ê¡ •◊Á⁄U∑§Ë ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§ ¬Ê‚ Á‚»¸§ •¬ŸË »§ÊÒ¡, ∞ÿ⁄U ≈˛ÒUÁ»§∑§ ∑¢§≈˛UÊ‹ •ÊÒ⁄U ’Ê„U⁄U ‚ •ÊŸ flÊ‹Ê¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ
¡Ê¢ø ¡Ò‚ ’ÈÁŸÿÊŒË ◊„Uàfl ∑§ Áfl÷ÊªÊ¥ ∑§Ê ¿UÊ«∏U∑§⁄U •ÊÒ⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë Áfl÷Êª ∑§Ê ŒŸ ∑§ Á‹∞ ∑È§¿U ÷Ë Ÿ„UË¥ „ÒU– ó•Ê÷Ê⁄U — Ÿfl÷Ê⁄UÃ ≈UÊßê‚

◊Ê⁄¥U ÷Ë •ÊÒ⁄U ⁄UÊŸ Ÿ Œ¥

◊„°UªË ¬«∏UË •Ê’Ê◊Ê ¬˝‡ÊÊ‚Ÿ ¬⁄U Á≈Uå¬áÊËó¬Ë.≈UË.•Êß¸.flÊÁ‡Ê¢ª≈UŸ

’⁄UÊ∑§ •Ê’Ê◊Ê ¬˝‡ÊÊ‚Ÿ ∑§ Áπ‹Ê»§ Á≈Ufl≈U⁄U ¬⁄U
ÇÊÊÚÁ‚¬ »Ò§‹ÊŸ ∑§ •Ê⁄UÊ¬ ◊¥ √„UÊß≈U „UÊ™§‚ ∑§
Á¡‚ S≈UÊ»§ ∑§Ê ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ªÿÊ ÕÊ, fl„U ÷Ê⁄UÃËÿ
◊Í‹ ∑§ •◊Á⁄U∑§Ë ŸÊªÁ⁄U∑§ ¡Ê»§Ë ¡Ê‚»§ „Ò¥U–

w »§⁄Ufl⁄UË v}xz ∑§Ê Á’˝≈UŸ ∑§Ë ¬ÊÁ‹¸ÿÊ◊¥≈U ◊¥ ÁŒ∞ ª∞ ‹Ê«¸U ◊Ò∑§Ê‹

∑§ ÷ÊcÊáÊ ∑§ ∑È§¿U •¢‡ÊU •Ê÷Ê⁄U — ÷Ê⁄UÃ SflÊÁ÷◊ÊŸ ≈˛US≈U »§‚ ’È∑§

•◊Á⁄U∑§Ê

÷Ê⁄UÃ



12üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ◊Êø¸ wÆvy

SflåŸÊŸÈ÷fl — wy ◊Êø¸ wÆvx ∑§Ê ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§ ∞∑§ ÷ÄÃ üÊË ‚È÷ÊcÊ ªÈåÃ ∑§Ê ¬˝ÊàÊ— z ’¡ SflåŸ •ŸÈ÷fl „ÈU•Ê Á¡‚◊¥ fl„U üÊË ∑§ÁÀ∑§
’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ∑§ •äÿˇÊ üÊË ÿÊª‡Ê ªÈ# ‚ vyÆ ∑§ÁÀ∑§ ÷ÄÃÊ¥ ∑§Ê flÒlŸÊÕ œÊ◊ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ SÕÊ¬ŸÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ø‹Ÿ ∑§Ê ∑§„U ⁄U„U

„Ò¥U–
(¬˝ÊÃ— ©U∆UÃ „UË ©Uã„UÊ¢Ÿ ÿ„U •ŸÈ÷fl ¡’ ◊Ê◊Ê¡Ë ∑§Ê ‚ÈŸÊÿÊ Ã’ ◊Ê◊Ê¡Ë Ÿ ¬Í¿UÊ Á∑§ ÿ„U flÒlŸÊÕ œÊ◊ ∑§„UÊ° „ÒU? ◊È¤Ê
ÃÊ Ÿ„UË¥ ◊Ê‹Í◊, ÄÿÊ •Ê¬∑§Ê ◊Ê‹Í◊ „ÒU? ß‚ ¬⁄U üÊË ‚È÷ÊcÊ ¡ËU ’Ê‹ Á∑§ ◊È¤Ê ÷Ë Ÿ„UË¥ ◊Ê‹Í◊ Á∑§ ∑§„UÊ° „ÒU ’‚ ◊Ò¥Ÿ ÃÊ
ÃÈê„¥U •ŸÈ÷fl ‚ÈŸÊ ÁŒÿÊ– ß‚ ¬⁄U ◊Ê◊Ê¡Ë Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ ’Ÿ ¬«∏U ÃÊ •ŸÈ÷fl Á‹π ∑§⁄U ÷¡ ŒËÁ¡∞ Á»§⁄U •ŸÈ÷fl ◊È¤Ê

Á◊‹Ÿ ∑§ øÊ⁄U ¬Ê°ø ÁŒŸ ’ÊŒ •Õ¸ ’ÃÊ ¬Ê™°§ªÊ–U)
¬ÃÊ Ÿ„UË¥ ÄÿÊ¥ •ŸÈ÷flÊ¥ •Õ¸ ◊¥ «U⁄UÊŸ flÊ‹ ◊Ê◊Ê¡Ë ∑§ •Õ¸ ’ÃÊŸ ¬⁄U üÊË ‚È÷ÊcÊ ¡Ë Ÿ •ŸÈ÷fl ∑§ •Õ¸ ∑§Ê ÄÿÊ¥

ª¢÷Ë⁄UÃÊ ‚ Á‹ÿÊ– „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU ∑§Á‹ÿÈª ◊¥ ‡Ê¢∑§⁄U •ÊÒ⁄U ∑§ÁÀ∑§ ŒÊŸÊ¥ ‚¢„UÊ⁄U∑§ ¡ÀŒ „UË ‚ÃÿÈª SÕÊ¬ŸÊ ∑§⁄UŸÊ øÊ„U ⁄U„U „UÊ¥–
 flÒlŸÊÕ œÊ◊ ¬≈UŸÊ ‚ •Êª ∑§Ê‹∑§ÊÃÊ ‚ ¬„U‹ ¡. ‚Ë. «UË ◊¥ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ¬⁄UËˇÊáÊ ‚ ◊Ê‹Í◊ ø‹Ê Á∑§ ÿ„U ∞‚Ê Ã¡flÊŸ SÕÊŸ „ÒU Á∑§
¡’ ÷ªflÊŸ ÁflcáÊÈ Ÿ ◊Ê° ‚ÃË ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ zw ≈ÈU∑§«∏U Á∑§ÿ Õ ÃÊ ©U‚◊¥ ‚ ◊Ê¢ ‚ÁÃ ∑§Ê NUŒÿ ß‚Ë SÕ‹ ¬⁄U Áª⁄UÊ ÕÊ–
⁄UÊfláÊ ÷Ë ¡’ ÷ªflÊŸ ‡Ê¢∑§⁄U ∑§Ê ¬˝‚ãŸ ∑§⁄U∑§ ¬Êfl¸ÃË ¡Ë mÊ⁄UÊ ¬ÍÁ¡Ã ¡Ê Á‡ÊflÁ‹¢ª ‹ÊÿÊ ÕÊ fl„U ÷Ë ß‚Ë flÒlŸÊÕ œÊ◊ ◊¥ ◊Ê¢ ‚ÁÃ ∑§ NUŒÿ ¬⁄U
ÇflÊ‹ M§¬ œÊ⁄UË üÊË ªáÊ‡Ê ¡Ë Ÿ SÕÊÁ¬Ã Á∑§ÿÊ ÕÊU– åÿÊ⁄U ’ìÊÊ¥, ¡„UÊ° ÿ„UU Á‡ÊflÁ‹¢ª SÕÊÁ¬Ã „ÒU ©U‚ ∑§◊⁄U ∑§Ë ‹ê’Êß¸-øÊÒ«∏UÊß¸ ‹ª÷ª wÆ-wÆ »È§≈U
„ÒU– ß‚◊¥ ◊ÊòÊ ‹ª÷ª x} ß¢ø ∑§Ê ∞∑§ Œ⁄UflÊ¡Ê „Ò–U ¬˝ÁÃ flcÊ¸ ‚ÊflŸ ÷ÊŒÊ ◊¥ ‹ª÷ª ∞∑§ ‚ ‚flÊ ‹Êπ •ÊŒ◊Ë ∑§Êfl«∏U ø…∏UÊŸ ∑§ Á‹ÿ ÿ„UÊ° ÉÊÈ‚Ã
•ÊÒ⁄U ÁŸ∑§‹Ã „Ò¥U–

¡’ ŒÊ ◊„UÊ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ Ÿ ∞‚Ê øÊ„UÊ „UË „ÒU ÃÊ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ÄÿÊ ∑§⁄UÃË– fl„U ÃÊ SflåŸ •ŸÈ÷fl ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ Á‹ÿ „ÈU∞ ßŸ
ŒÊ ◊„UÊ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∑§ ©U¬øÊ⁄U ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄UÃË „ÈUß¸ •Êª ’…∏UÃË ø‹Ë ªß¸–
v| Ÿflê’⁄U wÆvx ∑§ vyÆ ÷ÄÃÊ¥ ∑§ Á≈U∑§≈U ’È∑§ ∑§⁄UÊ∞ ‹Á∑§Ÿ ∑§Á‹ÿÈª Ÿ ∞‚Ê åÿÊ⁄U ÷⁄UÊ yyÆ flÊÀ≈U ∑§Ê ¤Ê≈U∑§Ê üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹
flÊÁ≈U∑§Ê ∑§Ê ÁŒÿÊ Á∑§ ‚Ê⁄UË Á≈U∑§≈¥U ∑Ò¥§Á‚‹ ∑§⁄UÊŸË ¬«∏UË– ‹Á∑§Ÿ ‚ÊÕ ÃÊ ŒÊŸÊ¥ ◊„UÊ ‡ÊÁÄÃÿÊ° ÷Ë ÕË¥– ∑§Á‹ÿÈª «UÊ‹-«UÊ‹ „ÒU
ÃÊ ÿ„U ◊„UÊ‡ÊÁÄÃÿÊ° ¬ÊÃ-¬ÊÃ ⁄U„UË¥–

ŒÊ’Ê⁄UÊ v| ¡Ÿfl⁄UË ∑§ Á≈∑§≈U ’È∑§ ∑§⁄UÊ∞ ª∞– ◊ÊÒ‚◊ ’„ÈUÃ π⁄UÊ’ ÕÊ, ÁŒÀ‹Ë ◊¥ „UË z-{ ÁŒŸ ‚ ‚Íÿ¸ ÷ªflÊŸ ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ Ÿ„UË¥ „ÈU∞– ⁄U‹ªÊÁ«∏UÿÊ° vÆ-
vÆ ÉÊ¢≈U Œ⁄UË ‚ ø‹ ⁄U„UË ÕË¥– ◊Ê◊Ê¡Ë ~ ÁŒŸ ¬„U‹ flÒlŸÊÕ œÊ◊ ¬„È°Uø ÃÊ ©UŸ∑§Ë ªÊ«∏UË ÷Ë ◊ÊòÊ wy ÉÊ¢≈U ‹≈U ÕË– ’ÒlŸÊÕ œÊ◊ ◊¥ ¬˝ÁÃ ÁŒŸ
Ÿß¸ ‚ Ÿß¸ ©U¬¡Ÿ flÊ‹Ë ∑§Á‹ÿÈª ∑§Ë Áfl∑§⁄UÊ‹ ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê ◊Ê◊Ê¡Ë (⁄UÊ◊ ∑Î§cáÊ ¬⁄U◊„¢U‚ ∑§ •Êfl‡ÊÊflÃÊ⁄U ªÈL§fl⁄U ‹ˇ◊Ë ŸÊ⁄UÊÿáÊ ¡Ë ∑§ •ŒŸ
‚ Á‡Êcÿ) ©U¬øÊ⁄UÊ mÊ⁄UÊ ∑§Ë‹Ã ª∞– ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U „UË ◊Ê◊Ê¡Ë Ÿ ÁŒÀ‹Ë ◊¥ •¬Ÿ ‚ÊÁÕÿÊ¥ ‚ ‚Íÿ¸
÷ªflÊŸ, ß¢º˝ ÷ªflÊŸ, flL§áÊ ŒflÃÊ, ¬flŸ ŒflÃÊ ∑§ ©U¬øÊ⁄U ∑§ Á‹ÿ ∑§„UÊ Á¡‚ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§
÷ÊÇÿflÊŸ ŒflË ŒflÃÊ•Ê¥ Ÿ ÁŸDÔUÊ ‚ Á∑§ÿÊ–  vx~ ‚ÊÁÕÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ vv ◊„UËŸ ∑§ ‚¢ÉÊcÊ¸ ∑§ ’ÊŒ
◊Ê◊Ê¡Ë ∑§Ê ÷Ë ’ÒlŸÊÕ œÊ◊ ∑§ ßÁÃ„UÊ‚ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ◊„UÊ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ Ÿ Áfl¡ÿ ∑§Ê •Ê‡ÊËflÊ¸Œ ÁŒÿÊ–
Ÿß¸ ÁŒÀ‹Ë ‚ ∑§Ê‹∑§ÊÃÊ ⁄UÊ¡œÊŸË ∆UË∑§ ‚◊ÿ z—xz ¬⁄U ø‹Ë Á¡‚◊¥ ŒÊ ◊„UÊ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ Ÿ Á‚»¸§
vyÆ ÿ‡ÊSflË ŒflË ŒflÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ’È‹ÊÿÊ ÕÊ– üÊË •ÊÿÈcÊ ªÊÿ‹ ∑§Ê ∑§Ê«¸U ∞‹ ∞◊ ’Ë „UÊ≈U‹
¡ÿ¬È⁄U ◊¥ v ◊„UËŸ ¬„U‹ ◊Ê◊Ê¡Ë ‚ Á◊‹ üÊË ‡ÊËŸÍ ª«∏UÊÁ«UÿÊ ∑§Ê üÊË ◊ŸÊ¡ ¬Êá«Uÿ Ÿ Œ ÁŒÿÊ
ÕÊ– ’ÒlŸÊÕ œÊ◊ ¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑§ÁÀ∑§ ÷ÄÃÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ¬Í⁄UË „UÊ øÈ∑§Ë ÕË– ©U‚Ë ‚◊ÿ ‚Ê◊Ÿ ‚ ŒÊÒ«∏UÃ „ÈU•Ê üÊË ∑§ÁÀ∑§ ‡Ê⁄UáÊ ªÊÿ‹ ∑§Ê ¬ÈòÊ üÊË
•ÊÿÈcÊ ªÊÿ‹ S≈U‡ÊŸ ‚ ≈˛UŸ ∑§Ë •Ê⁄U ŒÊÒ«∏UÃ •Ê∞– ◊„U¡ { »È§≈U ∑§Ë »§Ê°‚‹ ‚ ªÊ«∏UË »§⁄UÊ¸≈U ‚ ©UŸ∑§ •Êª ‚ ÁŸ∑§‹ ªß¸–
ÃÊ ŒÊSÃÊ¥ „ÒU Ÿ SflåŸ •ŸÈ÷fl •ÊÒ⁄U ßŸ ◊„UÊ ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê •ŒỖ÷ÈÃ •¢Ã⁄¢Uª ÃÊ‹ ◊‹–
ŸÊ≈U— ∑§„UÊ¢ ÃÊ ≈˛UŸ vÆ-vÆ ÉÊ¢≈U ‹≈U ø‹ ⁄U„UË ÕË¥ ¬⁄U ¡’ ÿ„U ≈˛UŸ ¡.‚Ë.«UË ŒflÉÊ⁄U-flÒlŸÊÕ œÊ◊ wÆ Á◊Ÿ≈U ‚◊ÿ ‚ ¬„U‹ ÕË–

-Ÿ ∞∑§ ∑§◊ Ÿ ∞∑§ ÖÿÊŒÊ Á‚$»¸§  vyÆ ŒflË ŒflÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁŒÀ‹Ë, ∑§Ê‹∑§ÊÃÊ, ‚Ë∑§⁄U, ‚Í⁄UÃ ‚ ◊„UÊ¬ÈáÿflÊŸ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ’˝rÊÔÊá«U ∑§

‚’‚ ’«∏ ‚¡¸Ÿ (Á¡ã„UÊ¥Ÿ ⁄UÊfláÊ ∑§Ë ~ ’Ê⁄U ∑§≈UË ªŒ¸Ÿ ∑§Ë ÃÈ⁄UãÃ ‚¡¸⁄UË ∑§⁄U∑§ ≈UÊ°∑§ ‹ªÊÿ) ’Ê’Ê flÒlŸÊÕ Ÿ ¬≈UŸÊ ∑§ •Êª ∑§Ê‹∑§ÊÃÊ ‚

¬„U‹ ¡. ‚Ë. «UË. ◊¥ •¬Ÿ œÊ◊ ◊¥ ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ üÊË Áflª˝„U ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ◊¥ ’È‹ÊÿÊ

Á¡‚ Á¬ÿÊ ∑§„U fl„UË ‚È„UÊªŸ

•Ê•Ê ’ÃÊÿ¥ •Ê¡ ÃÈê„¥U

vyÆ ∑§Ê ⁄U„
USÿ

’ÒlŸÊÕ œÊ◊

Ÿ vx~ Ÿ vyvSflåŸÊŸÈ÷fl

’ÒlŸÊÕ ◊¥ ŒÊ ◊„UÊ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∑§
¬˝Õ◊ ‚◊Êª◊ ¬⁄U ∑§◊Ê‹ Á’ŸÊ ∑§Ê«¸U
∑§ ß¡Ê¡Ã Ÿ„UË¥ Á‚»¸§ vyÆ ÿ‡ÊSflË
÷ÄÃ Ÿ ∞∑§ ∑§◊ Ÿ ∞∑§ ÖÿÊŒÊ



13üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ◊Êø¸ wÆvy

∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ‚ ‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ê ŒŸÊ ÷Ë ¬«∏UÃÊ „ÒU flŸÊ¸.............∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ‚ ‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ê ŒŸÊ ÷Ë ¬«∏UÃÊ „ÒU flŸÊ¸.............∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ‚ ‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ê ŒŸÊ ÷Ë ¬«∏UÃÊ „ÒU flŸÊ¸.............∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ‚ ‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ê ŒŸÊ ÷Ë ¬«∏UÃÊ „ÒU flŸÊ¸.............∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ‚ ‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ê ŒŸÊ ÷Ë ¬«∏UÃÊ „ÒU flŸÊ¸.............

•Ê¬’ËÁÃ-üÊË üÊÿ ªÈ#
‚ŸỖ v~~z ‚ ◊Ò¥ •¬ŸË ’„UŸ ∑§ ‚ÊÕ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê
(øÊ¢ŒŸË øÊÒ∑§) ◊¥ •ÊÿÊ ∑§⁄UÃÊ ÕÊ– „U◊ ’„UŸ ÷Êß¸ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ◊¥
•Ê∑§⁄U ÿ„UÊ° ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝Êª˝Ê◊Ê¥ ◊¥ Á„US‚Ê ‹Ã Õ,ÿ„UÊ° Ã∑§ Á∑§ ◊Ò¥ ÃÊ
ŸÊ≈U∑§Ê¥ ◊¥ ÷Ë Á„US‚Ê ‹ÃÊ ÕÊ– ◊È¤Ê ŸÊ≈U∑§ ◊¥ Á„US‚Ê ‹Ÿ ◊¥ ’«∏UÊ ◊¡Ê
•ÊÃÊ ÕÊ– ‚ŸỖ wÆÆÆ ◊¥ ◊Ò¥Ÿ ∑§ÁÀ∑§ ÁŒÁÇfl¡ÿ ŸÊ≈U∑§ ◊¥ ªáÊ‡Ê ¡Ë ∑§Ê
¬Ê≈¸U •ŒÊ Á∑§ÿÊ ÕÊ–
‚ÊÁÕÿÊ¥, ‚◊ÿ ÁŸ∑§‹ÃÊ ªÿÊ, ◊⁄UË ◊ÊÃÊ ¡Ë üÊË ⁄UÊ◊¡‚ ∑§ÊÚ‹¡ ◊¥
¬˝Ê»§‚⁄U „Ò¥U Á»§⁄U ÷Ë ¬…∏UÊß¸ ◊¥ ÃÊ •Ê¬ ¡Ò‚Ê „UË „Í°U– ◊È¤Ê ‚Ë. ∞ ∑§Ê
ßêÃ„UÊŸ ŒŸÊ ÕÊ, ◊È¤Ê •ÊÒ⁄U ◊⁄UË ◊ê◊Ë ∑§Ê ◊⁄UË ∑§◊¡ÊÁ⁄UÿÊ° ◊Ê‹Í◊ ÕË¢–
ß‚ ¬⁄U ◊ÉÊŸÊ ŒËŒË ‚ ¬Í¿U ¬Í¿U ∑§⁄U ◊Ò¥ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ ©U¬øÊ⁄U ∑§⁄UÃÊ
⁄U„UÊ– ŒÊSÃÊ¥ ∑§◊Ê‹ „ÒU, ŒÿÊŸ¢Œ Áfl„UÊ⁄U ◊¥ ◊⁄UË ◊ê◊Ë ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸
SÕÊ¬ŸÊ ∑§⁄U ⁄U„UË ÕË •ÊÒ⁄U ¡Ò‚ „UË ◊Ò¥ ¬Í¡Ê ∑§⁄UŸ ’Ò∆UÊ Ã÷Ë ◊⁄U ŒÊSÃ ∑§Ê
»§ÊŸ •ÊÿÊ Á∑§ ◊Ò¥Ÿ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ◊¥ „UË ‚Ë. ∞. Ä‹Ëÿ⁄U ∑§⁄U Á‹ÿÊ „ÒU– ◊È¤Ê
•ÊÒ⁄U ◊⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ◊¥ „UË Á’À∑È§‹ •‚ê÷fl ‹ªÃÊ ÕÊ–
üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ∑Î§¬Ê ‚ ŒÊ ÃËŸ ◊„UËŸ ◊¥ ◊È¤Ê ªÈ«∏UªÊ°fl ◊¥ xÆ,ÆÆÆ
L§¬ÿ ∑§Ë ŸÊÒ∑§⁄UË ÷Ë Á◊‹ ªß¸– ©U‚∑§ ∑È§¿U „UË ‚◊ÿ ’ÊŒ ÁU«U»¥§‚
∑§ÊÚ‹ÊŸË ◊¥ ◊È¤Ê ∞∑§ ‹Êπ ∑§Ë ŸÊÒ∑§⁄UË Á◊‹ ªß¸–
ŒÊSÃÊ¥ ’«∏UÊ¥ ◊¥ ÃÊ „UÊÃÊ „UË „Ò Á∑§ ¡Ê „U◊¥ Á◊‹ ⁄U„UÊ „ÒU fl„U „U◊Ê⁄U ÷ÊÇÿ
∑§Ê „ÒU, ◊Ò¥ ÷Ë ∑§Êß¸ ©U‚‚ •‹ª ÃÊ „Í°U Ÿ„UË¥ •ÊÒ⁄U •’ ÃÊ ¬…∏U Á‹π
¬Á⁄UflÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë Ã⁄U„U ◊⁄UÊ ÷Ë ◊ÊŸŸÊ ÕÊ Á∑§ ◊Ò¥ ∑È§¿U „Í¢U •ÊÒ⁄U Ã÷Ë ◊È¤Ê ÿ„U
‚’ Á◊‹ ⁄U„UÊ „ÒU– ◊Ò¥Ÿ •¬Ÿ ¡⁄UÊ „UÊÕ ¬Ò⁄U •ÊÒ⁄U »Ò§‹Ê∞ Á∑§ ‚Ë. ∞. ∑§Ê
•¬ŸÊ •ÊÁ$»§‚ øÊ‹Í ∑§M¢§– Ã÷Ë •øÊŸ∑§ ◊È¤Ê ŒÊ SflåŸ •ŸÈ÷fl „ÈU∞
Á¡Ÿ∑§Ê Œπ ∑§⁄U ◊⁄UÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U •ÊÒ⁄U ◊Ò¥ ÁflÁøÁ‹Ã (¡Ò‚ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ŸËø ‚
¡◊ËŸ Áπ‚∑§ ªß¸) „UÊ ªÿ–
¬„U‹Ê SflåŸ •ŸÈ÷fl ÕÊ Á∑§ Á’ŸÊ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ ◊È¤Ê ∑¢§¬ŸË ‚ ÁŸ∑§Ê‹
ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU– ŒÍ‚⁄U SflåŸ •ŸÈ÷fl ◊¥ Á∑§ Ÿß¸ ∑§ê¬ŸË ◊¥ ◊⁄UÊ ¬Ò‚Ê
‹ªÊŸÊ »§‹Ë÷ÍÃ Ÿ„UË¥ „UÊªÊ–
◊ÉÊÊ ŒËŒË ‚ •Õ¸ ¬Í¿U ª∞, ©Uã„UÊ¥Ÿ •Êß¸ ‚Ë ÿÍ ©U¬øÊ⁄U ÃÊ ’ÃÊÿÊ ‚ÊÕ
„UË ÿ„U ∑§„U ∑§⁄U „UÊÕ ¤ÊÊ«∏U Á‹ÿÊ Á∑§ •ŸÈ÷fl ≈U…∏UÊ „ÒU, ◊⁄UË ‚◊¤Ê ∑§
’Ê„U⁄U „ÒU ’Ÿ ¬«∏U ÃÊ •Ê¬U ß¢ŒÈ ŒËŒË ÿÊ ◊Ê◊Ê¡Ë ‚ ’ÊÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–
◊È¤Ê ÃÊ ßŸ ŒÊŸÊ¥ ‚ ¬Í¿UŸ ◊¥ Á„Uø∑§ ‹ªÃË ÕË ÃÊ ◊Ò¥Ÿ ◊ê◊Ë ∑§Ë «UÿÍ≈UË
‹ªÊß¸– ê◊◊Ë ∑§Ê ß‚ ∑§Ê◊ ◊¥ ∞∑§ ŒÊ ÁŒŸ ‹ª ª∞– ß¢ŒÈ ŒËŒË Ÿ ∑§„UÊ
Á∑§ ‚Êø ∑§⁄U ¡flÊéÊ ŒÍ¢ªË– ÄÿÊ¥Á∑§ ◊È¤Ê ÃÊ •’ •ÊÚÁ»§‚ ¡ÊÃ „ÈU∞ ÷Ë
«U⁄U ‹ªŸ ‹ªÊ Á∑§ •ŸÈ÷fl ◊¥ ¡’ Á’ŸÊ ª‹ÃË ∑§ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ
„ÒU •ª⁄U ª‹ÃË „UÊ ªß¸ ÃÊ ÄÿÊ „UÊªÊ? ◊⁄U Á¡ŒỖŒ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ◊ê◊Ë Ÿ
◊Ê◊Ê¡Ë ‚ ¬Í¿UÊ ¬⁄U ◊Ê◊Ê¡Ë ∑§Ê ÁŒÀÀÊË ‚ ’Ê„U⁄U ¡ÊŸÊ ÕÊ •ÊÒ⁄U ©Uã„UÊ¥Ÿ

wÆ-wz ÁŒŸ •Êª ∑§Ê ≈UÊß◊
ÁŒÿÊ •ÊÒ⁄U ‚ÊÕ „UË ∑§„U ÁŒÿÊ
Á∑§ •ÊŸ ‚ ÃËŸ øÊ⁄U ÁŒŸ
¬„U‹ ¬Í¿U ¡M§⁄U ‹ŸÊ ÃÊÁ∑§
◊ê◊Ë ¬⁄U‡ÊÊŸ Ÿ „UÊ¥– ◊Ò¥ ◊ê◊Ë
∑§ ¬Ë¿U ¬«∏UÊ ⁄U„UÊ– ¡Ÿfl⁄UË
wÆvy ◊¥ ÁŒÀ‹Ë ◊¥ ’ÊÁ⁄U‡Ê
„UÊ ⁄U„UË ÕË– ◊ê◊Ë ∑§Ê
◊¡’Í⁄U Á∑§ÿÊ ÃÊ fl„U
¬Á⁄UÁSÕÁÃ ∑§Ê ÷Ê¢¬ ∑§⁄U
◊Ê◊Ê¡Ë ∑§ ÷ÊªË⁄UÕ ¬Ò‹‚
•ÊÚÁ»§‚ ◊¥ ’„UŸ ∑§ ‚ÊÕ
¬ÃÊ ¬Í¿UÃ „ÈU∞ ¬„È°Uø ªß¸–
•ŸÈ÷fl ‚ÈŸ∑§⁄U ◊Ê◊Ê¡Ë Ÿ
¬„U‹ ÃÊ Á¬¿U‹ vz-v{
flcÊÊZ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
‹Ë •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ¬Í¿UÊ Á∑§ ◊Ò¥Ÿ
∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ Á‹∞ ÄÿÊ Á∑§ÿÊ „ÒU, ÄÿÊ ∑§⁄U ⁄U„UÊ „Í°U?
ŒÍ‚⁄UÊ ¬˝‡Ÿ ¡’ ÿ„U ∑§ÁÀ∑§ flÊ‹Ê „ÒU •ÊÒ⁄U üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê
¬ÁòÊ∑§Ê ¬…∏UÃÊ „UÊªÊ ÃÊ ß‚ x flcÊÊZ ◊¥ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë Ÿ ÁŒÿÊ ©U‚◊¥ ‡ÊÈ÷ ∑§
π¡ÊŸ ◊¥ Á∑§ÃŸÊ ÁŒÿÊ?
◊ê◊Ë Ÿ ’ÃÊÿÊ ◊Ê◊Ê¡Ë •÷Ë ÃÊ ∑È§¿U Ÿ„UË¥ – ß‚ ¬⁄U ◊Ê◊Ê¡Ë Ÿ ∑§„UÊ
÷ªflÊŸ ‚ wÆ L§¬ÿ ∑§Ê ÷Í‹øÍ∑§ ∑§Ê ¬˝‚ÊŒ ∑§⁄U∑§ ¡Ê ’ŸÃÊ „UÊ Œ Œfl¥–
ŸÊÒ∑§⁄UË Ÿ ¿ÈU≈U ß‚∑§ Á‹ÿ ¡’ Ã∑§ ‚„UË •ŸÈ÷fl Ÿ •Ê∞ ∑§Êß¸ ∑§ÁÀ∑§
¡Ë ∑§Ê ¬˝Ê¡Ä≈U ‹ ‹fl– ß‚‚ ∑§Á‹ÿÈª „UÊÕ Ÿ ◊Ê⁄U ¬ÊÿªÊ– ◊Ò¥Ÿ ◊Ê◊Ê¡Ë
∑§ ∑§„Ÿ ‚ ¡ÿ¬È⁄U ◊¥ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ ’ŸflÊŸ ∑§Ê ¬˝Ê¡Ä≈U ∞fl¢
¡ÿ¬È⁄U ’Ê‹Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ ’ÊÃ ◊¥ ¡’ÊŸ ’Œ‹Ÿ ∑§Ë ∑§‹Ê ∑§Ê ‚◊¤ÊÃ „ÈU∞
•¬Ÿ ÕÊ«∏U ‚ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ ‡ÊÈ÷ ∑§ L§¬ÿÊ¥ ‚ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ ¬˝øÊ⁄U ∑§Ê
¬ÍáÊ¸ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄¥U–
ŒÊSÃÊ¥ flÊSÃfl ◊¥ ∑§◊Ê‹ „ÒU ¬˝Ê¡Ä≈U ∑§ ‚¢∑§À¬ ‹Ÿ-¡ÿ¬È⁄U ◊Ê◊Ê¡Ë ∑§
‚ÊÕ ¡ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ÃÊ ◊⁄U •ÊÚÁ»§‚ ∑§Ê ◊„UÊÒ‹ ÃÊ ’„UÃ⁄U „UÊÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU
‚ÊÕ „UË ◊⁄UÊ ¬˝Êª˝Ê◊ ◊⁄U •ÊÚÁ»§‚ ∑§ ‚ÊÁÕÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§
Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ w} »§⁄Ufl⁄UË ∑§Ê flÒlŸÊÕ œÊ◊ ªÿÊ fl„UË ¢ ‚
flÊ⁄UÊáÊ‚Ë ◊¥ •÷Ë ’Ÿ ‚ËÃ‹Ê ◊Ê¢ ◊ÁãŒ⁄U-∑È§c◊Êá«UÊ ◊Ê¢ ∞fl¢ ∑§Ê‡ÊË
Áfl‡flŸÊÕ ◊ÁãŒ⁄U ◊¥ ¡„UÊ° } ◊Êø¸ ∑§Ê ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ ‹ªªË w ◊Êø¸
∑§Ê •¬Ÿ y ‚ÊÁÕÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ •Ê ªÿÊ „Í°U–

•Ê¬’ËÁÃ

üÊË üÊÿ ªÈ# ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë
◊ÍÁÃ¸ ∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞
◊Ê◊Ê¡Ë ∑§ ‚ÊÕ ¡ÿ¬È⁄U ◊¥
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üÊË ⁄UÊÁ„UÃ ªÈåÃ ◊Ê0 Æ~}~~y~~}y}

SflåŸÊŸÈ÷fl — ◊È¤Ê SflåŸ •ŸÈ÷fl ◊¥ ∞∑§ ¡Ê⁄UŒÊ⁄U flÊáÊË ∑§„U ⁄U„UË „ÒU Á∑§ ¡„UÊ° ∑§„UË¥ ÷Ë œÊÁ◊¸∑§ ∑§Êÿ¸, ‚Ã‚¢ª, ‚¢∑§ËÃ¸Ÿ „UÊ ⁄U„UÊ „UÊ fl„UÊ° ¬⁄U ∑§ÁÀ∑§
‚◊Ê¡ ‚ ÃÈ◊ ’ÊÃ ∑§⁄U∑§ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ‚ÊÁ„Uàÿ-‚Ê◊ª˝Ë ∑§ ôÊÊŸ mÊ⁄UÊ ¬˝øÊ⁄U ¬˝‚Ê⁄U ∑§⁄UÊ– •’ ÃÊ ∑§Á‹ÿÈª ∑§ •¢Ã ∑§Ê‹
Ã∑§ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ê ¬˝øÊ⁄U ¬˝‚Ê⁄U „UË ∞∑§ ◊ÊòÊ ©U¬Êÿ „ÒU– ß‚Ë ∑§ mÊ⁄UÊ ¬˝ÁÃ flcÊ¸ Œ‡Ê„U⁄U ∑§Ë Ã⁄U„U üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§
Áfl¡ÿ Œ‡Ê◊Ë ¬fl¸ Œπ¥ª–
•Õ¸— ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ë ⁄UÊÒ’ŒÊ⁄U flÊáÊË ∑§ÁÀ∑§ flÊ‹Ê¥ •ÕflÊ ‚ŸÊÃŸ œÁ◊¸ÿÊ¥ ∑§Ê ’ÃÊ ⁄U„UË „ÒU Á∑§  •Ê¬ ŒÈÁŸÿÊŒÊ⁄UË

•ÕflÊ œ◊¸ ∑§ ¡Ê ÷Ë ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U ©U‚◊¥ ’Ÿ ¬«∏U ÃÊ Á∑§‚Ë ÷Ë œÊÁ◊¸∑§ SÕ‹Ê¥ ¬⁄U
üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ê ‚ÊÁ„Uàÿ-‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ê ¬˝øÊ⁄U ¬˝‚Ê⁄U ∑§⁄UÊ– •’ üÊË ⁄UÊ◊ ∑§Ë ⁄UÊfláÊ ¬⁄U
Áfl¡ÿ ∑§Ë Ã⁄U„U ÿ„UË ∞∑§ ◊ÊòÊ ©U¬Êÿ ∑§Á‹ÿÈª ∑§ •¢Ã Ã∑§ ø‹ªÊ– ◊Ê◊Ê¡Ë ∑§Ê ÷Ë
ÿ„U ‚àÿ •¡◊ÊÿÊ „ÈU•Ê „ÒU Á∑§  ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ÁflÁ÷ããÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ’ŸË „ÈUß¸ ¬˝øÊ⁄U
‚Ê◊ª˝ËÿÊ° ¡„UÊ° ÷Ë ⁄UπË ⁄U„ÃË „ÒU¢ fl„U ‚Íÿ¸ ∑§ Ã¡ ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ Ã¡ »Ò§‹ÊÃË ⁄U„UÃË „ÒU¢–
‚ŸÊÃŸ œ◊¸ ∑§ ◊ÊŸŸ flÊ‹ flÒcáÊflÊ¥ ∑§Ê ◊ÍÁÃ¸ SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ »§‹ Á◊‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–
‚È¤ÊÊfl— •ª⁄U •Ê¬∑§Ë ÉÊ⁄U, √ÿÊ¬Ê⁄U ∑§Ë  √ÿflSÕÊ •SÕÊÿË „ÒU ÃÊ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ‚ÊÁ„Uàÿ-
¬˝øÊ⁄U ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ê ¬˝Ê¡Ä≈U ∑§ M§¬ ◊¥ •¬ŸÊ ‹Ê, ßU‚‚ •Ê¬∑§ ÉÊ⁄U •ÊÒ⁄U √ÿÊ¬Ê⁄U (⁄UÊ¡Ë

⁄UÊ≈UË) ∑§ ¬˝ªÁÃ ∑§ ◊Êª¸ πÈ‹¥ª–
©U¬øÊ⁄U— ‚⁄USflÃË ◊„UÊ⁄UÊŸË ∞fl¢ ª¢ªÊ ◊„UÊ⁄UÊŸË (ŒÊŸÊ¥ ôÊÊŸ ∑§Ë ŒflË „Ò¥U) ∑§ Á‹∞ v L§¬ÿ w ’ÃÊ‡Ê ‚ ¬˝ÁÃÁŒŸ ‚¢∑§À¬ ∑§⁄UÃ ⁄U„U¢ Á∑§ „ ◊Ê¢! „U◊ ∑§ÁÀ∑§
¡Ë ∑§ ‚ÊÁ„Uàÿ ¬˝øÊ⁄U ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ê œÊÁ◊¸∑§ SÕ‹Ê¥ ¬⁄U üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈UÄÊ ∑§ ‚„UÿÊª ‚ ¬˝øÊ⁄U ∑§⁄U¥Uª– „U◊Ê⁄UË ¬⁄U‡ÊÊŸË ŒÍ⁄U ∑§ËÁ¡∞, „U◊¥ ‚¬Á⁄UflÊ⁄U
SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ‚, ‚ÈπË ÷Êfl ‚, flÒ÷flÃÊ ¬Ífl¸∑§ ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§ ¬˝Ê∑§≈˜UÔÿ ¬˝øÊ⁄U ∑§Ê ‚ê¬ÍáÊ¸ ∑§Êÿ¸ ⁄UÊ¡Ê ⁄UÊÁŸÿÊ¥ ∑§Ë Ã⁄U„U ∑§⁄ŸÊ „ÒU, „U◊¥ ‚È‹ˇ◊Ë
ÁŒ‹flÊß∞–

∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ’ÊÃ Ÿ„UË¥ ∑§Ê◊ øÊ„UÃ „Ò¥U

•’ Ã∑§ Œ‡Ê„U⁄U ¬⁄U Áfl¡ÿ

Œ‡Ê◊Ë ¬fl¸ ◊ŸÊÃ Õ •’ Á¡‚

ÁŒŸ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ê ¬̋øÊ⁄U ¬̋‚Ê⁄U

∑§⁄UÊª, ∑§Á‹ÿÈª ∑§ •¢Ã Ã∑§

„U⁄U ’Ê⁄U Áfl¡ÿ Œ‡Ê◊Ë ◊ŸÊ•Êª
üÊË ⁄UÊÁ„UÃ ªÈåÃ

÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ∑§Ê •Œ’ πÊÒ»§ ¬˝◊ ¬⁄UflÊ„U ’ŸÊ∞ ⁄Uπ¥

 åÿÊ⁄U ’ìÊÊ¥, ÁflÁ÷ãŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê•Ê¥ ∑§ ’Ê‹∑§ ’ÊÁ‹∑§Ê•Ê¥ ∑§Ë ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ◊ŒỖŒ Ÿ¡⁄U ⁄UπÃ „ÈU∞ ◊Ê◊Ê¡Ë üÊË ∑§ÁÀ∑ ¡Ë ∑§Ë ∑Î§¬Ê
‚ ¬˝àÿ∑§ ◊„UËŸ ∑§ •Êπ⁄UË •ÕflÊ øÊÒÕ ⁄UÁflflÊ⁄U ◊¥ ¡Ò‚Ê ◊ÊÁ‚∑§ ¬ÁòÊ∑§Ê ◊¥ ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÷ªflÊŸ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë „UŸÈ◊ÊŸ ¡Ë ‚ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄¥Uª
Á∑§ fl„U ÁŒÀ‹Ë ◊¥ ⁄U„¥U– ∑§Ê⁄UáÊ fl‡Ê ’Ê„U⁄U ¡ÊŸÊ ¬«∏UÊ ÷Ë ÃÊ ©UŸ∑§Ë ¡ª„U «UÊ. flŒ ¬˝∑§Ê‡Ê ªÈåÃ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ÷Ê⁄U ‚ê÷Ê‹¥ª– ◊Ê◊Ê¡Ë ÿ„UÊ°
∑§ ¬˝’ãœ∑§ üÊË •ÊŒ⁄UáÊËÿ πãŸÊ ¡Ë ∑§Ë øÊ„UÃ ∑§Ê ¡M§⁄U ¬Í⁄UÊ ∑§⁄¥Uª–

◊Ê◊Ê¡Ë «UÊÚÄ≈U⁄U flŒ ¬˝∑§Ê‡Ê ªÈåÃ ◊„UËŸ ∑§ •ÊÁπ⁄UË •ÕflÊ øÊÒÕË ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ◊¥ ∑§⁄UÊ«∏UË◊‹ ∑§ÊÚ‹¡ ‚ê÷Ê‹¥ª

ó◊Ê◊Ê¡Ë ~vx{x||}w~

ÁŒÀ‹Ë Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ◊¥ üÊË „UŸÈ◊ÊŸ ◊¢ÁŒ⁄U ◊¥ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê ∑§ ’Ê‹∑§ fl ’ÊÁ‹∑§Ê∞¢
„UflŸ ∑§⁄UÃ „ÈU∞
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mÊ⁄UÊ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ SÕÊŸ „ÒU– ÿ„U ◊Ê¢ ∑§Ê‹Ë ∑§Ê ¬˝ÅÿÊÃ ◊ÁãŒ⁄U „ÒU– ß‚Ë ◊ÁãŒ⁄U ∑§Ë ªÊÒ‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ∑§ÁÀ∑§ ¡Ë ∑§Ë ◊ÍÁÃ¸ SÕÊ¬ŸÊ „ÈUß¸ „ÒU– ÿ„U ∑§Êÿ¸
¬˝ÁÃ÷Ê •ª˝flÊ‹, flL§áÊ øÊÒœ⁄UË •ÊÒ⁄U ⁄UÊ¡‡Ê •ª˝flÊ‹ ¡Ë ∑§Ë øc≈UÊ•Ê¥ ‚ ¬Í⁄UÊ „UÊ ¬ÊÿÊ „ÒU– „U◊ ©UŸ∑§Ê •Á÷ŸãŒŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
y. ø‹ÁøòÊ ó üÊË ∑§ÁÀ∑§ó Œ ‹ÊS≈U ‚Áflÿ⁄U
∑§ÁÀ∑§ ÷ªflÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚ê¬ÍáÊ¸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸ flÊ‹Ë Á»§À◊ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ó Œ ‹ÊS≈U ‚Áflÿ⁄U ’Ÿ∑§⁄U ÃÒÿÊ⁄U „ÈUß¸– ÿ„U Á»§À◊ Áfl‡ÊcÊÃÊÒ⁄U ‚ Ÿ∞
÷ÄÃÊ¥ ∑§ ◊Êª¸ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§ Á‹ÿ ’ŸÊß¸ ªß¸ „ÒU Á¡‚∑§Ê ‚Ê⁄UÊ üÊÿ •∑§Ê¢‡ÊÊ øÊÒœ⁄UË •ÊÒ⁄U flL§áÊ øÊÒœ⁄UË ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– •ãÿ ∑§ÁÀ∑§ ÷ÄÃÊ¥ ¡Ò‚ üÊÈÁÃ
‚⁄UÊ¸»§, ◊ÿ¢∑§ øÊÒœ⁄UË, üÊË◊ÃË ß¢ŒÈ ’¢‚‹ •ÊÒ⁄U üÊË◊ÁÃ ¬˝ÁÃ÷Ê •ª˝flÊ‹ Ÿ ÷Ë ‚„UÿÊª ÁŒÿÊ „ÒU– ß‚ Á»§À◊ ∑§Ê ‚Ò¥‚⁄U ‚Á≈¸UÁ»§∑§≈U ÷Ë Á◊‹ ªÿÊ
„ÒU •ÊÒ⁄U ß‚∑§Ê ≈˛U‹⁄U Á‚Ÿ◊Ê ÉÊ⁄UÊ¥ ◊¥ ø‹ ⁄U„UÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê ‚Ê⁄UÊ üÊÿ ⁄UÊ¡Ÿ øÊÒœ⁄UË ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ÁflÁŒÃ •ª˝flÊ‹ ∑§Ê ÷Ë œãÿflÊŒ Á¡ã„UÊ¥Ÿ «UË. flË.
«UË ∑§Ë ∑§ÊÚÁ¬ÿÊ° ’ŸÊŸ ◊¥ ‚„UÿÊª ÁŒÿÊ–

ó¬Î. vÆ ∑§Ê ‡ÊcÊ ∑§Ê‹∑§ÊÃÊ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê..........

ªÃ flcÊÊZ ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ •‚⁄UÊ„UË ◊¥ üÊË
∑§ÁÀ∑§ ¡ÿ¢ÃË ©Uà‚fl wx-wy ◊Êø¸ ∑§Êwx-wy ◊Êø¸ ∑§Êwx-wy ◊Êø¸ ∑§Êwx-wy ◊Êø¸ ∑§Êwx-wy ◊Êø¸ ∑§Ê

SÕÊŸ—SÕÊŸ—SÕÊŸ—SÕÊŸ—SÕÊŸ— •‚⁄UÊ„UË, ª˝Ê◊
∑§⁄U„U‹, Á¡‹Ê

Á‡Ê∑§Ê„UÊ’ÊŒ,Á»§⁄UÊ¡Ê’ÊŒ
(©U. ¬˝.)

•Êÿ¡∑§—•Êÿ¡∑§—•Êÿ¡∑§—•Êÿ¡∑§—•Êÿ¡∑§— ¬¢ ⁄U◊‡Ê
Á◊üÊÊ,¬¢ ∑§◊‹‡Ê Á◊üÊÊ,¬¢

Á’◊‹‡Ê Á◊üÊÊ

•ÊÿÊ¡∑§— üÊË ∑§ÁÀ∑§ ’Ê‹ flÊÁ≈U∑§Ê, •‚⁄UÊ„UË

üÊË ∑§ÁÀ∑§ ◊„UÊ ‚ê◊‹ŸüÊË ∑§ÁÀ∑§ ◊„UÊ ‚ê◊‹ŸüÊË ∑§ÁÀ∑§ ◊„UÊ ‚ê◊‹ŸüÊË ∑§ÁÀ∑§ ◊„UÊ ‚ê◊‹ŸüÊË ∑§ÁÀ∑§ ◊„UÊ ‚ê◊‹Ÿ

’˝rÊÔ‹ËŸ üÊË ⁄UÊ◊∑Î§cáÊ ŒÊ‚ ¡Ë ªÈåÃ ∑§

‡ÊÃÊéŒË ‚◊Ê⁄Ê„U ∑§ ©U¬‹ˇÿ ◊¥‡ÊÃÊéŒË ‚◊Ê⁄Ê„U ∑§ ©U¬‹ˇÿ ◊¥‡ÊÃÊéŒË ‚◊Ê⁄Ê„U ∑§ ©U¬‹ˇÿ ◊¥‡ÊÃÊéŒË ‚◊Ê⁄Ê„U ∑§ ©U¬‹ˇÿ ◊¥‡ÊÃÊéŒË ‚◊Ê⁄Ê„U ∑§ ©U¬‹ˇÿ ◊¥

ÁÃÁÕ— øÒòÊ ∑Î§cáÊ vz, Áfl∑˝§◊ ‚êflÃỖ wÆ|Æ
ÁŒŸ— ⁄UÁflflÊ⁄U, wx ◊Êø¸ wÆvy
SÕÊŸ— ¬¢øÊÿÃË œ◊¸‡ÊÊ‹Ê, ª‹Ë ’⁄UËflÊ‹Ë,

∑Í§øÊ¬ÊÃË ⁄UÊ◊, ÁŒÀ‹Ë vvÆÆÆ{
ÁŸflŒ∑§— ‚Êfl¸÷ÊÒ◊ üÊË ∑§ÁÀ∑§ ◊¢«U‹

(‚◊SÃ)
◊„UÊ◊¢òÊË üÊË ⁄UÊ◊ŸÊ⁄UÊÿáÊ ªÊÿ‹

~}~~y{xvvv

Œ‚Ë ÉÊË ‚ ’øÊflŒ‚Ë ÉÊË ‚ ’øÊflŒ‚Ë ÉÊË ‚ ’øÊflŒ‚Ë ÉÊË ‚ ’øÊflŒ‚Ë ÉÊË ‚ ’øÊfl
- «UÊÚ0 flŒ¬˝∑§Ê‡Ê ªÈåÃ

ÿ„U „U⁄U ’ìÊ ‚ flÎh fl „U⁄U ’Ë◊Ê⁄UË-⁄UÄÃ øÊ¬ (éÀÊ«U ¬˝‡Ê⁄U) ◊œÈ◊„U («UÊß¸Á’≈UË¡) „UÁaÔUÿÊ¥ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË
(∑Ò§‹Á‡Êÿ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë) •‚Êäÿ ⁄UÊª (∑Ò¥§‚⁄U) ßàÿÊÁŒ ◊¥ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË „ÒU–

Œ‡ÊË ÉÊË ∞∑§ ¬ÈSÃ∑§ ““The 150 Healthiest Foods on Earth”” -By John Bowden Ÿ Á‹πÊ „ÒU
Á∑§ ÉÊË ◊¥ Butyric Acid ¡Ê ∞∑§ Fatty Acid „UÊÃÊ „ÒU flÊ flÊÿ⁄U‚ fl ∑Ò¥§‚⁄U ∑§ Á∑§≈UÊáÊÍ ‚ ‹«∏UÃÊ „ÒU– ß‚◊¥
Betacarotene, Vitamin A,D,E,K „UÊÃ „Ò¥U ¡Ê Antoxidant (’„ÈUÃ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË Ãàfl) ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U fl
’„ÈUÃ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ‹«∏UÃ „Ò¥U–

Vitamin A ÿ„U „U◊Ê⁄U ŒÍ‚⁄U πÊŸ flÊ‹ Ã‹ ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU– ÉÊË ◊¥ Linobic Acid „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê ¬≈U ∑§
∑Ò¥§‚⁄U fl •ãÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ’øÊÃÊ „ÒU– •ª⁄U ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ÉÊË ◊¥ Á◊‹Êfl≈U ∑§Ë •Ê‡Ê¢∑§Ê „UÊ ÃÊ „U◊Ê⁄UË ŒÊŒË ◊Ê¢ ∑§ ŸÈSπ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U
ÉÊ⁄U ◊¥ ÷Ë Œ‚Ë ÉÊË ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–
ÁflÁœ Á’ŸÊ Ÿ◊∑§ ∑§ ◊ÄπŸ ∑§Ê ©U’Ê‹ ∑§⁄U ©U‚◊¥ ŒÍœ ßàÿÊÁŒ Ãàfl ÁŸ∑§Ê‹ ‹¥– •ÊÁπ⁄U ◊¥ ÉÊË ⁄U„U ¡Ê∞ªÊ fl ∑È§¿U ‚◊ÿ ’ÊŒ
¡◊ ¡Ê∞ªÊ–
∑È§¿U •àÿ¢Ã ÷Ê⁄UÃËÿ πÊŸ ∑§Ë ‹Ê÷∑§Ê⁄UË øË¡¥—-
ÉÊË ‚flŸ ∑§Ë ÁflÁœ—-„U⁄U √ÿÁÄÃ ∑§Ê ‚Ê⁄U ÁŒŸ ◊¥ ÖÿÊŒÊ ‚ ÖÿÊŒÊ w øÊÿ ∑§ øê◊ø ÉÊË ‚ •Áœ∑§ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ Ÿ„UË¥ „Ò¥– ◊Ê≈U
√ÿÁÄÃ ∑§Ê ß‚∑§Ê ‚flŸ ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–
‚flŸ—-v øê◊ø (øÊÿ ∑§Ê) ŒÊ‹, ‚Êª ßàÿÊÁŒ ◊¥ v øê◊ø (øÊÿ ∑§Ê) ⁄UÊ≈UË ßàÿÊÁŒ ◊¥

‡ÊcÊ •ª‹ •¢∑§Ê ◊¥.....

’˝rÊÔ‹ËŸ üÊË ⁄UÊ◊∑Î§cáÊ

ŒÊ‚ ¡Ë ªÈåÃ
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